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当前，家庭理
财正受到越来越
多人的关注。而
家庭投资当然要

规划当先，以便达到最佳效果。下面简要介绍一些
理财规划的步骤和方法，希望对大家有所帮助。

第一，首先保证满足基本生活需要。一般应
保留家庭3～6个月的生活开支作为紧急备用金。

第二，分析家庭风险承担能力和风险态
度。家庭投资决策涉及5个因素：家庭目前的
资产，每个月结余多少钱，希望实现的目标，
投资时间，可供选择投资工具的回报率和风
险，前四项决定最后一项。

第三，设定合理的理财目标。普通家庭

至少有养老、购房、子女教育金的规划三大目
标。设定目标时您一定要注意投资理财和一
夜暴富的天壤之别。

第四，选择合适的投资工具。通常来讲
高收益伴随高风险，所以投资前不仅要了解
投资的对象，还要根据自身的风险承受能力
选择适合自己的产品。

第五，建立最优的投资组合。设定核心
投资品种，调整好长短期投资比例，建立理财
投资组合。

最后，要定期检查自己的投资计划，根据家
庭资金变动和市场变化主动调整各项投资工
具，当然，您可以选择我行的理财师作为您家庭
投资的帮手，我们将竭诚为您服务。 建银

我接触安信投资担保公司时间不长，与
众多的投资担保公司做比较，安信担保公司
是众多担保行业中的佼佼者。因为安信公
司能从小到大，更具人性化，所以我选定安
信公司。

我虽然是投资客户，但也有用钱应急的
时候。记得有一次，家里急需一部分投资资
金，我抱着试试看的心理打电话询问一下。
史老师很快把情况向公司反映，把我的事当
成重要的事答复我，圆满地为我解决资金问
题。当时我半开玩笑对史老师说：“你们不
怕我不还钱吗？”“你来我们安信投资你都不
怕，我怎么能怕你呢？”一句真诚暖人心的话

语，增强了我对安信投资的信念。我们小老
百姓，谁能没有应急之事，没想到安信公司
还能为我们垫款解急。

安信公司讲究诚信，细小的事情他们都
很认真。记得有一次，融资客户给投资客户
多打了利息，安信公司发现了，就通知了理
财客户把多得的利息给人家退了。安信细
心周到的服务，让我非常佩服，安信的口号
是：“厚德载物，诚信立业，规范文件。”安信
不仅嘴上说，确实也是照这样做的，因此，赢
得了客户的心。希望安信能在担保行业稳
健发展，使我们投资客户能有更多收益。

常有福

“震荡行情下，我们该如何挑选适合自己的
基金理财产品呢？”刘高昱表示，随着今年A股市
场上半年持续的下挫调整，投资者问得最多的问
题就是，怎样才能从种类繁多的几百种基金中买
到适合自己的基金理财产品。“我认为，今年的市
场走势目前还不明朗，有可能继续呈现出震荡走
势。因此，投资者还是要调整好心态，以投资混
合型基金为主应该是个不错选择。”

她说，面对日益严重的通胀压力，从紧的
货币政策，上市公司盈利增速明显放缓，国际
油价的持续上涨以及不期而至的雪灾、震灾等
多重利空因素，沪指上半年的跌幅惨遭拦腰

斩。“华安基金公司首席投资官曾说过，如果用
两个字描述上半年股市运行特征，那就是‘通
杀’。只要投资者还在这个市场中，无论持仓
比例多少，行业板块如何，结果统统是亏损。”

因此，在震荡行情中，投资者不妨以配置
混合型基金为主，同时进行股票型和指数型基
金的定投。此外，还可以根据市场所处的不同
阶段，在货币基金、债券基金、混合基金、纯股
票基金之间适时调整基金品种。他说：“在资
产配置上，长期积极投资者以配置型基金为
主，增加一些股票型基金，股票基金的仓位在
65％左右；而稳健型投资者以配置型为主，增

加一些债券型基金。特别是定期定投基金在
震荡市场行情尤显示优势，可将指数型、股票
型的基金做成定期定投基金的首选。 ”

除投资策略外，刘高昱建议投资者还要保
持心态要平和，用耐心获得超额收益。收益是
建立在风险的基础上，不承受一定的风险，不可
能获得较高的收益。“大盘调整的过程中，我国
资本市场一些原有的痼疾已有所减轻。居高不
下的市盈率已经开始和香港、纽约这样的国际
市场接轨，各项法规条例的建设也日趋完备。
保持耐心、反恐、反贪的心态，做好震荡市场下
的理财产品配置就一定会等到天亮之时。”

理性投资 规划先行 让我信服的安信

近期市场走势相对沉闷，上涨乏力、下跌无量成为大盘运行的主要特征。监管部门力求“维稳”股市等利好凸显
后，有关人士表示，短期内仍应该谨慎看多。那么，投资者怎样从震荡行情中挑选出适合自己的基金呢？怎样的资产
配置才是最好的呢？本期，来自浦发银行的三位理财专业人士将为投资者指点迷津。 晚报记者 来从严 倪子

张建磊分析说，股票市场从去年 10月的
6124高点滑向前段 2500点上下，调整幅度达
58%之巨，背后反映的是市场对国际和国内经
济形势的担忧，对高油价和高通胀的预期。

“股市经历了2006年、2007年强劲的上涨
后，调整是内在的要求，调整的幅度，要看具体
影响实体经济的重要因素是否发生质的变
化。”他说，去年8月份发生的美国次贷危机成
为影响因素质变的第一个导火索，随后影响面
越来越大直至房地产市场、信贷市场和消费市
场。从近 10个月的国际经济环境看，美国次
贷危机的影响正在逐步深化，欧盟和日本都受

其波及而使经济出现下滑，在全球贸易的大背
景下，必然会传导到我国的出口上。

张建磊说：“反观国内其他因素，由年初的
货币紧缩政策造成的信贷控制，已经影响到企
业的生产经营上，对资产负债率已经极高企业
和相关行业的影响无疑是负面的；由于人民币
升值的累计效应开始释放，珠三角和长三角相
当数量的中小企业，在出口产品无实质定价权
的形势下，纷纷选择停产。对于经营管理能力
弱的和产品成本高的低附加值的企业尤其明
显。此外，对于CPI和PPI的居高不下，投资者
的看高预期也恐难短期退却。”

在国际、国内不利经济因素影响下，中国股
市想在短期内有所作为恐怕困难。“在近期中央
维稳的呼声中，在奥运会来临的现实前，我的观
点是短期谨慎看多。股指在预期演绎一小波奥
运行情后，仍然会回探前期底部区域。但这个
过程中间会有许多反复和复杂的过程，这是短
期因素和中期因素撞击效应所决定的。”

对于未来长期的走势，张建磊认为，投资
者还是应该比较乐观的。“只有保持经济长期
较快发展才是股市上涨的动力源，也只有坚信
中国经济未来在经历风雨后仍然会高速前行，
才会收获属于投资者的季节。”

闫慧表示，理财的精髓就是“资产配置”，
在风险相同的时候通过资产配置实现收益最
大化，在收益相同的时候通过资产优化实现风
险最小化。“投资者尽量根据投资者偏好，心理
承受能力，持有资金数量，操作水平和市场现
状，在收益与风险之间寻求适合自己的投资组
合和投资方式。”

进行资产配置时，投资者需要在理财师的
指导下将自己的资金按时间分为短期、中期、
长期资金。按风险状况分为低风险投资，中风
险投资，高风险投资等。按投资标的物分为实
物投资，资本类投资等。闫慧说：“要想理好
财，首先要克服一些理财误区。”

她说，有人认为“理财就是投资”。其实投
资只是理财中的一部分，理财是对个人、家庭
的财产进行科学地、有计划地、系统地全方位
管理，以实现个人、家庭财产的合理安排、消
费、使用。“短线操作相信是很多投资者比较喜
欢尝试的，然而大量的手续费会让投资者得不
偿失。理财不是短期的炒作，而是一项长期的
理财计划。投资者应该制定一个比较合理的
与个人风险承担能力相匹配的一个资产的长
期配置，并不拘泥于短期的涨跌。”闫慧表示，
有几种资产配置的方法，投资者不妨试一下。

“首先是‘4321法则’，即收入的 40%用于
供房和其他方面的投资，30%用于家庭生活开

支，20%用于银行存款以备应急之需，10%购
买保险。其次是‘72法则’，就是不拿回利息，
利滚利本金增值一倍所需的时间。”闫慧如是
说道。

据她介绍，除此之外，还有“80法则”、家
庭保险的双十定律、恒定比例法等。“根据多方
面专业人士的研究发现，股票投资占总资产的
合理比重应该是80减掉投资者的年龄再乘以
100%。此外，保险额度为家庭收入的十倍最
恰当，总保费支出为家庭收入的 10%也最适
宜。”她说，投资者应该学会在不同的状态下保
持一个相对固定的资产配置比例，根据收入和
资产变化调整自己的投资金额。
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理财的精髓是“资产配置”
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市场震荡宜配置混合型基金

安信担保系列小故事之三


