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要与充电器或变压器保持半米以上的距
离，否则会大大增加患癌风险！这是以色列环
境部最新公布的一项调查结果。

以色列环境部在最近的一项大型调查中发
现，许多人习惯在夜晚休息时将充电器放在床
头边。但夜晚休息时，人体不会分泌可减轻辐
射危害的某些激素，此时床头旁放着充电器或
变压器，最容易对人体造成危害。而手机专用
充电器、具有闹铃功能的收音机所使用的变压

器等，可以散发出难以想象的辐射，使人体如同
暴露在高压电源下。

以色列环境部防治噪音与辐射危害部
门的负责人盖博格博士说，避免遭受辐射最
好的方法就是保持半米以上的距离。“人们
常以为将手机关闭就没有辐射，其实如果充
电器离人太近，辐射也会很大。”盖博格提
醒，人们应该认识到这一点，在生活中加强
防范。

靠近充电器，患癌风险高

新研究

夏日，一双美丽的凉鞋能让您足下生辉。
可新鞋过小或皮子偏硬，都容易磨脚。总不能
让新买的心爱凉鞋就此待在鞋架上吧？没关
系，业内人士为您提供了几种办法。

一、涂抹法
在新凉鞋磨脚处抹上面霜，或将一块湿纸

巾晾干，再充分浸透白酒，用一个夹子固定在磨
脚处，放置一晚上，能起到软化皮子的作用。

二、擀压法
如果鞋子边缘部位磨脚，可用湿毛巾捂几

分钟，使其潮湿变软，然后拿玻璃瓶子等圆柱
形物体用力擀压几遍。

三、楔撑法
倘若新鞋因太小而夹脚，不妨用湿毛巾捂

湿，再用鞋楔撑大，穿起来就顺脚了。
上述几种方法的原理都是软化皮革，具有

一定可行性，但也会在一定程度上减少皮鞋的
寿命，最好的方法还是学会买鞋子。买鞋时最
好选在 15时左右，那是一天中脚最胀的时候，
如果上午买鞋，尽量选宽松点的。

本版内容由本报综合报道

新买的凉鞋磨脚怎么办?

从以往的烤羊肉串，到现在的烤鸡
翅、烤蔬菜，烧烤一直受到人们的热捧。
但关于烧烤不健康的言论，也让人心有余
悸。吃烧烤又有哪些健康之选呢？

食材部分，最好挑选瘦肉，如猪里脊、
鸡胸肉等。酱料方面，最好不要边烤边刷
烤肉酱，以免吃进太多的盐和钠。台湾省
高雄义大医院营养师李佳莹建议，肉类可
以先腌再烤，如果喜欢边烤边刷酱，可自制
烤肉酱或是把烤肉酱加水稀释。扇贝等海
鲜可不放酱汁，直接加些蒜茸烤就好，还
可减少致癌物的产生。很多人喜欢边吃
烤串边喝饮料啤酒，这是很不健康的。最
好配上大麦茶或绿茶，最好是温热的，解
腻又保护肠胃，避免冷热交替刺激肠胃。

现在是花生
大量上市的时节，
花生有很多吃法，
一般的吃法有“生
食 、油 炸 、炒 、
煮”。

从营养方面
考虑，油炸首先不
可取；生食也不可
取，因为在花生生
长过程中会感染

黄曲霉毒素，黄曲霉毒素是公认的最强的致癌
物，会沉积在肝脏中，诱发肝癌。

因为黄曲霉毒素有水溶性，如果煮吃，基本
能把黄曲霉毒素滤掉，这样吃煮熟的花生较为安
全，也易于消化，营养素的损失最小，炒的话无法
破坏黄曲霉毒素，所以说煮是最好。

吃的时候还有一个问题，就是关于花生的
红衣。红衣有补血、促进凝血的作用，这对于
贫血的人和伤口愈合很有好处。反过来，另一
方面，对于血液黏稠度高的人来说，就没什么
好处了，反而会增加心脑血管疾病的风险。
因此，血液黏稠度高的人不宜食用花生的红
衣。老年人最好也别吃，避免血液黏稠。

进入三伏天，由于气温较高，食物极易变
质，而人体抵抗力也相对较弱，是食品中毒和食
源性疾病的高发季节，食品药品监督管理部门
提醒，食物煮熟后在常温下存放超过 5小时是
极不安全的，因为烹调好的食物冷却到室温时，
微生物就开始繁殖，繁殖到一定数量或繁殖过
程中产生的毒素可致食用者中毒。因此，煮好
的食物要立即食用。

盛夏食物煮熟后
存放别超5小时

小妙招

远离干涩眼
偏方有独效

眼睛有烧灼感，或发生红肿现象以
及眼内有异物等，都是眼睛干涩症的症
状。那怎样才能缓解？对于很多网友收
藏的润眼小偏方，来看看专家怎么说。

偏方一：热毛巾敷眼10分钟
专家提醒：热敷可促进眼部血液循

环，对睑板腺功能的恢复有一定帮助，
防止因睑板腺功能障碍导致干眼。

偏方二：滴眼药水
专家提醒：眼药水是否能润眼，要看两

点，一是药水成分，二是滴药水的频率。某
些成分的眼药水并不适合健康的眼睛，合
适的眼药水滴太勤也可能伤眼睛。

偏方三：常喝绿茶、乌龙茶或铁观音
专家提醒：茶叶含丰富的胡萝卜素，

对经常接触电脑的人有保健作用，不但能减
少电脑辐射对人体的伤害，还能预防干眼症。

偏方四：眼保健操
专家提醒：可促进眼部血液循环，

减轻眼部疲劳。
偏方五：温水冲洗眼睛
专家提醒：注意保证水的清洁，否

则不够洁净的水也会导致眼病。

饮食
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