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一、各级政府各部门负责人每年参加一
次能源紧缺体验。

二、每周少开一天车。除特殊公务车外，
各级行政机关、社会团体、事业单位和国有企
业的公务车按牌号尾数每周少开一天，星期
一至星期五停开公务车牌号尾数分别为 1和
6、2和7、3和8、4和9、5和0。

三、严控室内空调温度。除有特定要求
并经批准外，公共建筑夏季室内空调温度设
置不得低于 26℃，冬季室内空调温度设置不
得高于20℃。

四、减少电梯使用。各级行政机关办公

场所三层楼以下(含三层)原则上停开电梯，非
高峰时段减少运转台数，提倡高层建筑电梯
分段运行或隔层停开，短距离上下楼层不乘
电梯，尽量减少电梯使用。

五、控制路灯和景观照明。在保证车
辆、行人安全的前提下，合理开启和关闭
路灯，试行间隔开灯，推广使用可再生能
源路灯。在用电高峰时段，城市景观照
明、娱乐场所霓虹灯等要减少用电。各级
行政机关、公共场所应关闭不必要的夜间
照明，除重大的庆祝活动外，一律关闭景
观照明。

六、普及使用节能产品。
七、使用节能环保购物袋。
八、减少使用一次性用品。
九、夏季公务活动着便装。每年夏季，除

重大外事活动及有特殊要求外，公务活动一
律着便装。

十、培养自觉节能习惯。提倡单位、
家庭在夏季用电高峰时段每天少开一小
时空调、晚开半小时电灯，尽量使用自然
光 照 明 ，随 手 关 灯 ，杜 绝 白 昼 灯 、长 明
灯。及时关闭办公设备和家用电器，减少
待机能耗。

生活改变一点，国务院倡导的十大节能行动咱都能做到
比如汽车少开一天、空调调高1℃、使用环保购物袋……

就连在办公室不打领带也节能
算一下就明白了，一台2P空调从24℃调至26℃，每天开机8个小时，一个月省电60度

不打领带、不穿西装，这和节能减排有关系？对，据郑州供电公司配电工程处一位工程师介
绍，穿上西装打上领带后，室内环境温度24℃以下才能感觉舒适；如果穿便装，如短袖衬衣，那么室
内26℃即可感觉舒适。据测算，空调调高1℃可节省6.25%的电能，一台2P空调从24℃调至26℃，
以每天开机8个小时为例，一个月可省电60度。

国务院办公厅已经看到着装里的节能学问，这不，8月1日下发了《国务院办公厅关于深入开展
全民节能行动的通知》（以下简称《通知》），要求全民参与节能，倡导十大节能行动。

晚报记者 辛晓青 裴蕾 实习生 赵冠霞

公务车停
开 一 天 节 油
168公升

每车每天按 40
公里计算，每百公
里耗油（按 93#汽油
当前价格计算，下
同）14公升，40公里
耗油 5.6 公升，每车
每 天 节 约 资 金
33.43 元 。 全 厅 30
台车停开一天，节
油 168 公 升 ，合
1002.96元。

“全民节能”
民间做得如何？

着装方面
写字楼九成白领夏天不打领带

昨日，记者在写字楼密集的经三路进行了
调查。

虽然是周末，可是金城国际大厦、财富广
场、新田大厦等楼内，不少单位和公司仍在上
班。在两路记者走访的 20余家公司、机构中，
只有几名银行办公人员穿正装打领带，占受访
公司的一成，五成公司职员统一穿短袖正装，
不打领带。其中二成公司的员工穿着随意。

在金城国际大厦，身穿灰蓝色套裙的赵女
士说：“我们公司要求穿统一服装，男士穿白色短
袖衬衫、深蓝色西裤，夏天不要求打领带。”而另
一名女士则穿牛仔裤，上穿T恤，她说：“我们这里
对服装没什么要求，穿得不是很过分就行。”

农业路的省汇大厦里，郭先生告诉记者，
他曾经留意过，进出大厦打领带的很少，不到
一成。同在该大厦的一家证券公司的耿先生
说：“我们要求穿正装，打领带，因为要经常面
对客户，形象很重要。”尽管如此，他表示：“现
在太热了，再加上响应号召，调高空调温度，所
以我们最近不要求打领带了，但要穿着整齐。”

记者走访发现，穿正装打领带的机构是银
行，在工商银行等银行内，工作人员全部打领
带，室内的空调温度也比较低，市民感觉略
冷。来先生说：“银行工作严谨，所以着装上要
求也很严谨，穿西装打领带才能显现出这一
点，再加上面对客户，从形象上也有要求。”不
过他表示，有的银行已经开始要求不打领带，
所以他们也会对节能减排的要求进行综合考
虑，再做打算。

控制空调温度
空调调高1℃，10个家庭只有两家做了

“按照媒体说的节约比例，我也算过，一个
月下来省了不到 30元，所以，我还是以舒服为
主，温度保持在24℃。”孟先生不好意思地告诉
记者，“今后我一定努力节能。”

记者调查发现，不少家庭因为没有看到自
己节约一点对整个社会的影响，对调高空调温
度的节能措施执行不到位。

在记者调查的 10个家庭中，最近几天空
调温度设置到 26℃的只有两个家庭。王先生
家的空调就一直保持 26℃：“家里（温度）不用
那么低，一般坐着看看电视什么的，不怎么动
弹，也就不热。要不是照顾小孙子，我都不准
备开空调，扇扇子就中。”

郑先生调高空调温度，完全是以节能减排
为目的。他曾经看过一个节能部门写的报告，
空调每上调 1℃可节约 6.25%用电负荷，相当
于节省了 0.4千克的标准煤和 4升净水，减少
了 0.272千克碳粉尘、0.997千克二氧化碳和
0.03千克二氧化硫的排放。“调高空调温度既
利节电又利环保，它所产生的节能和环保效益
无疑是十分可观的。”

省商务厅厅长李清树接受记者采访时，
也给记者算了一笔“节能账”：商务厅各种
公车 20 台，厅机关干部上下班私家车 60
台，全部停开一天。按照每台车平均每天
10 升油计算，合计可少用 800 升汽油，可以
节约费用4776元。

李清树还“大方”地公布了 2007年省商务

厅水、电、油能耗的指标，分别是用水 4594.7
吨，用电 63315 度，用油 73000 升。“2008 年，
我们的目标是机关综合能耗比降低 10%，就
是节约用水 459.47吨，节约用电 6331.5度，节
约用油 7300 升。”李清树明确表示，这个目
标，他们一定会完成，并将尽量争取多降低
1～2个百分点。

着装方面
省领导出席一些会议已不穿西装

不打领带
“国务院办公厅要求开展全民节能行

动，由于双休日的关系，我们还没有接到具
体通知。”昨日，省直机关节能减排领导小组
办公室有关负责人接受本报记者采访时说，
一旦接到通知，他们将立即部署执行。“比如
着便装，在一些会议上能发现省领导大都不
穿西装不打领带，穿的是短袖衬衫。”

早在今年4月份，省直机关已经开展了
节能宣传月活动。省直机关节能减排工作
领导小组办公室将4月17日确定为“绿色出
行日”，倡议84家省直机关的上万名领导干
部和职工，平时自驾车的步行上下班，距离
过远等可换乘公共交通工具或骑自行车。
办公楼 6层以下禁开电梯，办公室禁开空
调。

“在此基础上，我们还推出了很多新举
措。”这名负责人透露，我省已先期安排对 5
家省直机关开展“能源审计”，邀请河南省建
筑科学研究院的能源专家，逐一“会诊”5家
省直机关，看看他们在节能方面存在哪些问
题，而后对“症”下药。接下来的时间内，全
省84家省直机关的93栋建筑都将接受类似
的审计，并针对查出的问题进行节能改造。

另外，我省已经在省直机关更换了
3 万多只节能灯，到今年 10 月底前，还有
11万只将全部更换完毕，这样算下来，每年
将可以省电30%至50%。

添个新岗位
节能监督员管的就是电脑关没关

这种事
每天中午和下午下班后，省商务厅办公

楼内，节能监督员赵睿开始逐一巡视办公
室，看是否有电脑没有关掉、卫生间的自来
水管是否有跑冒滴漏等情况。

“这就是我的职责。”赵睿说，从去年年
底担任节能监督员以来，经过一段时间的提
醒，忘记随手关灯、关电脑以及其他办公器
材的情况越来越少，到现在已经几乎没有
了。“经过一年的磨合，大家都有了节能意
识，养成了节约的习惯。”

据了解，目前，我省省直机关已经全部
配备了像赵睿这样的节能监督员。

“全民节能”十大行动包括啥？

省审计厅副厅长祁敦芳曾向本报记者出示过一张省审计
厅机关的“节能清单”：

电 梯 停
开 一 天 节 电
72度

两部电梯的
功率是24千瓦，每
天正常使用 10 小
时，实际电梯运转
3 小 时 ，用 电 72
度 。 每 度 电 0.71
元，合51.12元。

自驾车停
开一天节油 44
公升

每车每天按 20
公里计算，每百公里
耗油 11 公升，20 公
里耗油 2.2 公升，每
车 每 天 节 约 资 金
13.13元。全厅20台
私家车停开一天，节
约汽油 44 公升，合
262.68元。

省商务厅公车加私车停开一天省800升汽油

算算“节能账”

周悟空 图


