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奥运奥运 读秒读秒 豫
军

战绩 世锦赛第五创最佳
修秀1987年出生，1995年开始在洛阳市体

育运动学校接受训练，2001年入选河南省女子
现代五项队。要了解修秀还要从 2005年的十
运会开始，当时女子现代五项竞争非常激烈，
董乐安和孙静都具有夺得金牌的实力，然而仅
有 17岁的修秀却在比赛中抢了头彩，经过射
击、击剑、游泳、马术障碍和越野跑五个项目的
竞争后，她表现非常突出，最终以 5768分获得
了十运会女子现代五项的冠军，超过第二名96
分，而这个成绩也接近奥运会夺冠的水准。

修秀的个人条件不错，进入国家队后，整体
实力也有提高，尤其在弱项体能项目上（如越野
跑）已经有了进步。在2007年结束的现代五项
世锦赛上，修秀获得了第五名，这也是我国选手
参加世锦赛取得的最好成绩。中国女子现代五
项内部竞争非常激烈，从四名选手中产生两名参
加奥运会，根据赛前的状态最终确定名单，修秀
和陈倩最终获得了参加奥运会的资格。

目标 现代五项冲击奖牌
主管现代五项的是中国奥运金牌第一人

许海峰，据许海峰介绍，男子在国际上能够进
入前 20名的运动员都有可能在奥运会上获得
冠军。女子在国际比赛前 15名的运动员都有
可能在奥运会上获得冠军。实际上基本没有

五个项目很平均的，很少有一个运动员说我能
经常拿冠军，从这个意义上来看中国队要想获
得奥运冠军是存在很大难度的，但并非毫无机
会，而冲击奖牌则是最现实的目标。中国现代
五项在奥运会上的最好成绩是 2004年雅典奥
运会，钱震华取得了第 16名。而在 2005年后，
该项目不断上升，代表选手之一就是修秀。8
月 22日，修秀将开始她的“奥运之旅”，实现奥
运会现代五项奖牌零的突破，修秀和队友责无
旁贷。

状态 作好准备蓄势待发
修秀在世锦赛和世界杯上都有不错的表

现，根据许海峰对现代五项形势的分析，她在
奥运会赛场完全有机会一搏。许海峰接受记
者采访时表示，修秀冬训效果不理想，备战奥
运会还需要不断地调整。经过一段时间的调
整，修秀逐渐找到了感觉，不仅强势项目得到
了巩固，弱项也有提高。

现代五项有越野跑、游泳、射击、击剑和马
术障碍，五个项目各不相干，甚至在技术特点上还
有矛盾。修秀的射击、击剑、游泳、马术障碍都很
稳定，越野跑是个弱项。在赛前的状态调整和备
战中，修秀不断地弥补冬训的不足，更是有针对性
地加强越野跑的训练。作为中国女子现代五项的

“一姐”，修秀已经作好了奥运会的最后准备。

传奇·人生
1976年奥运会在加拿大蒙特利尔进行，为

了这次为期15天的奥运会，蒙特利尔的纳税人
“增加了20年的负担”，而加拿大运动员却没能
在本届奥运会上拿到一枚金牌。

单从成绩上讲，整个加拿大代表团还比不
过罗马尼亚体操运动员科马内奇，这位年仅
14 岁的小姑娘在这届奥运会上拿到了 3 枚金
牌，并且成为体操史上第一个获得满分10 分
的人——当时的记分牌只有3位数，最多只能
显示到 9.99 分，因此科马内奇的满分只能用
1.00分来代替——而科马内奇竟然让电脑连续
遭遇了7次这样的尴尬。

科马内奇就此名扬世界。运动成绩辉煌，
加之长相甜美，科马内奇所获得的认可远远超
过了体育范围。1976年8月，科马内奇在一周
之内接连登上了国际最著名杂志《时代》、《新闻
周刊》和《体育画刊》的封面，到现在为止，世界
上也只有她一个人享有如此荣耀。

14 岁，对同龄人来说，还只是一个普通的
中学生，对世界的认识还完全懵懂的时候，科马
内奇却已经走上了荣誉的巅峰。而从事后看，这
却只能说是她磨难的开始。后来罗马尼亚国内
时局动荡，作为名人的科马内奇被不可避免地卷
入到政治斗争中，因此陷入潦倒之中。1989年
11月的一个深夜，科马内奇冒着生命危险，以步
行和游泳的方式，耗时6小时，越过罗匈边境，然
后取道西欧去了美国。然而，当初帮助她的“好
心人”很快就暴露出小人面目，在美国，科马内奇
被限制了自由，并沦为别人的摇钱树，与此相伴
的是因为莫须有的桃色新闻带来的名誉扫地。

1991年，科马内奇有机会回到了蒙特利尔，
才在朋友的帮助下“重见天日”，有了正常工作，
有了正常的生活。这时候，距离她当初连夺三金
的辉煌，已经过去了15年！1994年，科马内奇与
当年和她一起在蒙特利尔获得金牌的美国体操
运动员康纳尔在罗马尼亚举行了“世纪婚礼”。
2006年6月3日，44岁的科马内奇生下了独子帝
伦·保罗·康纳尔。科马内奇，用了14年时间就
达到了许多人永远不可能达到的巅峰，却用了整
整44年，才让自己拥有了许多普通女人都拥有
的完整生活。

这可以被视为一段传
奇，但它更是人生。

韬略 聊奥运洛阳妞修秀：
北京奥运完美一“秀”美一“秀”

一位漂亮的女孩，有着美丽的梦想。21岁
的洛阳姑娘修秀将在北京奥运会女子现代五
项的赛场，与世界强手强强对抗。考验她的时
间越来越近了，祝愿这个漂亮的洛阳女孩实现
她的奥运梦想。 晚报记者 董洪刚

高手多集中在欧洲

从女子现代五项的情况看，现代五项的高手多集中在欧洲，本届北京奥运会更是高手如云，现
在主要对手有法国的卡泽、埃及的梅丹尼、英国的利文斯顿，这些都是国际顶尖实力选手，修秀能不
能突破重重阻碍有所收获值得期待。

对手分析

实现奥运会现
代五项奖牌零的突
破，修秀责无旁贷。

考考
生生家家

有有

河南篇

!"#$%&

!"#$%&'%()*+,-

./0(+12+345!"#"$$%&

!!"# '()*+, !$%$#&&%&%#

! &"# '- . / 0 1 '("$#$$$

! 2 3 . / - 4 ($)*$+(%&%(

!

!"#$

!

%

"#

%&'

$$$%%%%&

!56789:2; ''''++%%

!<=>?@A9: '$$(((((

!

$() * + , & '

$$$$$#&#

!B;CDEFGHI '+&'#'$+

!<JKL;MNOP ($&+$*&"%'$

!

-./012-3

%'$(&$$#')*

QRSTUVPWX

!" !"""# #$ $%&"""# #$% %'""# #$

&'(%!(%!""%"%")))"!*%$'%+!*"""

!

4 5 6 7 8 9

%'*'+)$,,,*

!

:;<=>5?@ABCDEF

G H I J K L

%+)*)*%!&##

M

!"#$

66789 ---./0/0102.34/!667"56 :;<=->

YZ[\] !̂#$***))# $''##))) $&$++%!*

_`abcdefghijklmnopq<brstuvnwxyz{|}~�S�� �t�����n]^�($#*$#$%*+"�

�����^�'$$$*$*&

! � ; '''%(&"( � � � � 8 �

!2� ($%$+(%(()& ����8�

���~����$���

)*+, '!,(!!+% -./0

!���$�8��� '+%)*+$'

! ¡�$�¢£¤� '"%&$#'(

?@ABCD

EFG!&!&!!!!

N O P Q R S T U V W X Y

Z[\ !]^_ !`a !bc !de

fg !h i !j k !l m n o p &

!¥¦§¨�©ª«¬ '$##&*%$

HIAB $+!'****

qY`a!de!fg!hi !rs

!

q Y . t u v w x

$*!&+&%%

! �  ® 3 ¯ 8 £ ° '$"'#%'#

!

yz@qY]{|}

$&,,#,%#

!±²³ ''&&%%%$ ´µ '"+*+'&"

!¶c·��¸ '*%'&"%' ¹º

!� '$$'#"+* »¼���8�

!�;�½�8�¾£ '"&"*"+(

!

q ~ ! $ � ! � �

$+)'%%$+

! B ; � � � 8 � '''#$''"

!23���8�¿À '''#""+'

8��¾Á��ÂÃ�

Ã�Ä£¿À ''''('%%

!

��q~l`���

$')+,&$$

6J4K $$$$%,##

!

j k � 3 u � � �

$%+!,)**

! '"*+##%% ÅÆ ÇÈÉµ ( Ê

!ÅÆËÌ�ÇÈÍÎ '#*$"$""

!Å Æ Ë Ì Ä Ï Ð Ñ '''''"(&

!

j k � 3 � �

$%$),)))

8Ò"ÓÔ"ÕÖ"×Ø

LM0N#OPLQRS#TU

$)%!!$** %'+#!$*&'$)

!2Ù��8��Ú� '$+"#*#"

!»¼Û~�23��8� '#$'%"'#

!

. t u v ] ^ w x

$$)&*)*!

! Ü Ý ; Þ � ¢ ß à '#"#"(&#

!0áâã,,,-../0-12'$%$&&"(

!

VW��qY��

%'#'*,'*+#,

! � ä å æ ç è ( Ê ''#'"+("

! é ê ë 2 3 � $ ''''&&((

VWVAAB

XYG!!!!$$""

Z[\ !]�_ !`a !de !fg

!''#%&**% ìíî�$ïðñò

!Å Æ Ë Ì � Ç µ È ''''("%$

Z6[\$$$$%!)'

!

����

$)%%!))*

��l~�

!

Q � � � �

$$$%)##+

"

)'&%

#

!�; '''%*&+% ����8Ò

!¥¬23§¨�©ª '$##$#+#

%)%)%)%)1-.+,

!

.tuv

$**$**#$

\�bcwx

!

qYl~`���

%'$''*+,&%#

!óôõö÷øùú� '%'**##$

!

� � � � � �  

$+%!+)+$

!ûü§¨�©ª�ýþ '$##(+'*

!!!!

¡ l ~ ` �

$**$!*##

!

¢�£¤¥�¦§�

$&#+$++%

!ÅÆË Ì �ÄÏ ÐÑ '#'#$$%*

!

¨

78&*++

©ª«¬«®

'),#$

¯U°± $

]^AB $*%*)**%

²^ %.tuv !²^' !vfg

!k¥�¢�$ÿ!"ì ''$)(+*#

!

³ ´ � µ

'*

¶ · ¸

$$#&$#*)

!%'+#*),*''#

qY¹º !»¼½

!

q~º».t��

%+#)'$#!#!!

! '''$&&&" ] ¸ # � &* ' ¹ º

_`abcd4d

%

¾ ¿

+)))

¾

%'#'#)!#'*'

! 2 3 Æ $ µ % '''''++$

!�&'^ ((#$&'' X^()

! ('*$$%% * + , - ('*$)%%

!./0WÎÍ12 '$&&&#*'

!

À Á Â Ã Ä Å Æ

%'$''*)*)))

!

Ç X È ½ É

%'+!$&!&!)'

!

QÁÊË

9:5

ÈÌ½

%,)

ÍÎÏ

É,Ð

$')!+$'* %'$%'*%#$'*

!

ÀÁÂÑÒ

!+

Ó

"&*

Ó

$$'#&$#)

efC;

QRSÔWÕÖ\�×ØÙÚ

ÛÜÝÞÁßàá & âãÛÜ

äåmæçèéêäå & uë

ìíîïð %ñòó %QôõL

³öì� &è÷øöù

!))*

ú

*

û

,

üý

,+

ü - ã JÛ Ü

uëìçþ÷ø $

!

ÿ6!

7

!

" # « ¬ $ %

®

$$+)&,

¯U°± $

!

&'()Âª*+Y,�«¬

«®

,%)%*!)))'+%

¯U°±

!

-./0123ÙÚ45Û

Ü©Y67

,%)%))%%)%+*'

8

J¬ &¯U°± $

!

9:;<=YÐ>«¬&/?

®

)%)+!*$'

@fA®

)!%))#)

)+%

¯U°±$

!

¨

78!!,+

©Y67B¯U$

!

C D E Ð > « ¬  & « ®

)')!)%))&*

¯U°±$

ghij

!))*

ú

*

û

%

üFG & HQR

SIJKi¼LMkNO $ P

QPRS &úTU

+)

V &W6

U

%;&)

X & YZ[\]^ &_

Z`\ab & ÙcdQèef

ÿgh

%'+#**$+,&%

QRSMg?Åi

klZ6 $$$$!)&&

!

-.jklm\=ÙÚÛÜ

ÝÞÁßàáànopâãÛ

Üäq&æçèéê

!

QRSr�Ë.sÇtui

vwxyäq«8J¬ &«®

,%!*!+&$)$!,&)%

¯U°±$

!

QR¡z{<¡|}ÙÚÛ

ÜÝÞÁßàáànopâã

ÛÜäq&æçèéê

!

r~�QaøÌ�

),)%)%&+

,,

®a��Ùø«B&��ö

¯U°±���ái«&æ��

Ùæ�n���i+�Û� $

!++

R����a

%'$)&$*#+*&

�

!

R

!,

��

%++%++%*)%'

�Yr

!

d�� � &� o � �

$%'*''&&

!

@ & A ¥ } � � �

%)$$****%%,


