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健康看奥运

奥运的脚步越来越近，随着各国运动员
陆续进驻奥运村，几天以后，作为全球性的
体育盛事即将拉开华丽的序幕。她承载着
人类对生命极限的挑战 ,也寄托着人类对健
康追求的梦想。奥运迷们用日渐高涨的兴

奋迎接着这个狂欢节。而本土作战也让大
家的热情急剧迸发，我们期待着本国的奥运
健儿可以在家门口争金夺银，奏响每个人都
熟悉的那个旋律。

而专家也借此提醒市民，根据以往经验，

因长时间观看电视，市民抽烟喝酒过量情
况时有发生，也总有不少市民因而患上“大
赛综合征”：一些体育迷在观看体育比赛时
容易过分激动而造成情绪失控，过度叫喊
可能导致咽喉沙哑肿痛，头疼头晕发热，身体

疲惫，肠胃不适，颈肩腰疼痛，而抵抗力下降
更是导致工作无法集中精力。在这里，还是
先要提醒大家，在激动、兴奋的日子里，别忘
了守护自己的健康。

晚报记者 聂广利


