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第一健康·关注 B03

求医问药，对百姓来说，是绕不开
的事情、说不完的话题。因此，为了更
好地给大家服务，我们将开设《为了健
康》栏目，如果您在医疗健康上遇到什
么问题，有什么看法，都可以与我们联
系，我们也会邀请相关专家加盟，提供
权威信息，我们的记者也将会对各类信
息进行整理、反馈。为了健康，让我们
一起努力。

电话：0371-67655036
67655039

铭航激光低频治疗仪是国家批准的
(准)字号民用医疗器械，治疗心脑血管疾
病疗效神奇、安全，无任何副作用。采用
12 个进口激光头，进行多点照射。1 个激
光头通过鼻腔对全身血液进行照射，快速
降“三高”。11 个激光头对准 11 个治疗脑
病的最佳穴位，采用递进式光束，进行不
同强度的高效粒子激光治疗，穿越血脑屏
障，唤醒脑细胞，使受损的神经系统得以
恢复，使闭塞的血管重新开放，对脑血栓、
脑栓塞、腔隙性脑梗塞治疗效果非常显
著，对脑血管受损引起的头晕、眩晕、头
痛、失眠、肢麻、记忆力下降有特效。一个
月来，已经为许多患者带来福音。

74岁的武老太太患失眠、高血压、高血
脂、心脏病、糖尿病等疾病，几十年来晚上
只能睡一个小时，经常头晕，血压 60~170
毫米汞柱。使用治疗仪 13 天，血压降到
64~118 毫米汞柱，每天夜晚都能酣畅入
睡。52 岁的赵女士患高血压、高血脂、严
重失眠、抑郁症一年半，曾两次晕倒在街
头。服用中药花了 4000 多元不见效，使
用其他治疗仪不见好转，只得靠心理医
生开的西药，白天服开克，睡前服舒必
利、佳乐定、舒乐安定才能入睡。使用了
铭航激光治疗仪两个疗程后血压为 76~
116 毫米汞柱，停服降压药、治失眠药，血
脂恢复正常，彻底解决了失眠问题。 74
岁的闫先生患高血压病 20 多年，服药后
血压为 80~136 毫米汞柱，治疗 3 天后血
压正常，停止服药 10 多天，血压保持在
76~116 毫米汞柱。患者齐声夸铭航激光
治疗仪治疗效果太神奇了，不愧为 21世纪
进入家庭的好“医生”！

免费体验联系电话：0371-68012136
66178089

铭航治疗仪家庭好医生

保健平台

许多人知道哺乳让婴儿受益，但哺乳让母
亲得益或许知道的人甚少。

据了解，乳汁的营养成分，要靠母亲不断
地摄取，对那些平时有消化系统功能疾病者，
是一个良好的“锻炼”机会，即使食欲很低的女
性，通过催乳素等内分泌素的调节和消化，吸
收功能明显地改善，食欲也会大增。而对于那
些平时睡眠不佳的女性，通过哺乳等一系列活
动，可逐渐提高睡眠质量。

哺乳对一些妇科病的康复也有益。患有
功能性子宫出血、月经不调、痛经等病的女性，
通过妊娠、哺乳，可使卵巢、子宫等器官有一个
较长的“休整”过程；而对于那些乳房发育较差
者，通过妊娠、哺乳可以有效地刺激乳腺的发
育而变得丰满坚挺，如果再适当延长哺乳期还
具有“定型”效果。另外，对那些不宜放置宫腔
避孕环或口服避孕药者，由于哺乳时催乳素水
平提高，从而在一定程度上抑制了排卵，起到
了“天然”避孕的作用。

与此同时，哺乳对肿瘤还有着不可忽视的
预防作用。一项研究表明，哺乳时间长者和哺
乳时间短或从未哺乳者，患子宫肌瘤、子宫内
膜癌、子宫体癌、乳腺癌等多种肿瘤的可能性
存在着显著的差异。也就是说，哺乳期短者或
从未哺乳者，患子宫内膜癌的可能性要比哺乳
时间长者明显增大。这是因为哺乳期催乳素
抑制了雌激素对子宫内膜的不断刺激，使子宫
内膜减轻了负担，致使患病率下降。而国外一
项新的研究也表明，对孩子母乳喂养的时间长
短是影响妇女患乳腺癌发病概率的重要因素，
甚至超过了遗传因素。这项研究发现，妇女如
果对孩子母乳喂养超过 6个月以上，就可以降
低患乳腺癌概率 5%，即使她们有乳腺癌的家
族病史。

因此，专家呼吁：哺乳是做母亲的本能，作
为一名女性，为了自身的健康，最好要顺应母
性的自然，因为哺乳不仅有益于婴儿，也有益
于自己。

国际母乳喂养行动联盟确定每年8月1日～7日为“世界母乳喂养周”。今年“世界母乳喂养周”的主
题是“支持母乳喂养，获得人生第一块金牌”；其目的是让全社会理解支持母乳喂养的价值和意义。同
时，卫生部近日要求开展2008年“世界母乳喂养周”活动，提高我国6个月内婴儿纯母乳喂养率。

晚报记者 董亚飞

母乳喂养对宝宝的益处
母乳喂养对宝宝的好处很多，民间常说：

金水银水不如妈妈的奶水。的确，母乳的价值
对宝宝来说是任何其他食品所无法代替的。
专家认为，母乳营养丰富，是宝宝最理想的天
然生理食品。如果婴儿在出生的第一年内获
得母乳喂养，不仅可以提高宝宝的免疫力和安
全感，一生健康都会受益。

有关专家解释说，母乳中含有较多的脂肪
酸和乳糖，钙磷比例适宜，适合宝宝的消化和
需要，不易引起过敏反应，因此，吃母乳的宝宝
很少发生腹泻和便秘。而母乳中富含利于婴
儿脑细胞发育的牛磺酸，有利于促进宝宝智力
发育。同时，母乳中含有多种增加宝宝免疫抗
病能力的物质，可使宝宝在第一年中减少患
病，预防各类感染。特别是初乳，含有多种预
防、抗病的抗体和免疫细胞，这是任何代乳品
中所没有的。

母乳喂养还可促进宝宝与母亲的感情建
立与发展。母亲对宝宝的抚摸、拥抱等身体的
接触，都可促进母子感情日益加深，使宝宝获
得满足感和安全感，这也是宝宝心理正常发展
的重要因素，可以更好地促进宝宝大脑与智力
的发育。

另外，宝宝吸吮母乳时嘴、下颚、舌头的运
动，对语言发育有很好的影响，同时可以防治
宝宝牙位不齐。

作为母亲你需要知道，婴儿
奶粉都在极力模仿母乳，但母
乳不可替代，母乳独有的免疫
因子是婴儿抵抗疾病的关键，
母乳喂养有利于母亲的产后恢
复和母子间的情感交流，让宝
宝生理、心理更健康，全社会都
来支持母乳喂养，让宝宝获得
人生第一块金牌。

（支持母乳喂养的公益广告中所说）

母乳喂养对妈妈的益处


