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第一健康·资讯

健康快健康快讯讯

颈腰椎病 治一个笑一个
2006年4月，“第六届世界中药骨科学术交

流大会”在马来西亚新山市举行。会上，来自我
国以及新加坡、美国的百余名专家纷纷指出，颈
部不但是头脑的支撑、消化道和呼吸道的起始部
位，它内部的脊髓还是大脑与全身神经联系的必
经之路，而且供应大脑的血管也都从这里经过，
病情严重或治疗不当，都会造成生命危险。

因此他们一致呼吁：颈椎病须专药专治，
要同时确保高疗效、高安全。会上，由我国研
制生产、依据千年彝药古方，首次将彝族三大
骨伤圣药——灯盏花、紫丹参、滇三七配伍使
用的紫灯胶囊，推荐为唯一符合颈椎病“专药
专治”标准药物。

原因在于紫灯胶囊独含从多种生物药中
提炼而成的“透骨活性肽”，能借助人体的生理
代谢通道，迅速穿透骨质进入骨内，由内而外
直接、彻底溶解骨刺和回缩椎间盘突出。服用
当天：脖子微微发热，颈椎部位轻松舒服。服
用半个月：颈部感觉不再僵硬，可以做少许转
动，疼痛感减弱。服用 1个月：颈肩酸痛、手脚
麻木明显减弱，头晕、恶心等症状明显改善。
巩固 1疗程：颈椎活动自如，手脚麻木完全消
除，睡眠恢复良好，精气神儿好。

详情请咨询：0371-61330300

来自新郑的一位患者小高说，自己
是某音乐学院的大二学生，患上了鼻窦
炎，最开始点点滴鼻净，鼻子还能通通
气，自己将就能够练声、唱歌。一年过去
了，现在每天他总要鼻塞不断，说话都带
着浓厚的鼻音了，嗓子总是有痰。老师
说，你这不行啊！这个病治不好，你考虑
转系吧。小高说那种感觉真不是滋味，自
己的梦想一定不会放弃，趁着暑假得赶紧
治好鼻窦炎。

省军区医院耳鼻喉主任医师李秀敏介

绍，像小高这种例子具有普遍性。鼻窦炎确
实会影响到患者的发音功能以及睡眠、面部
发育等。前些天一篇关于鼻窦炎引起眶内
脓肿，导致患者差点失明的案例经各大媒体
报道后，很多家长打来电话咨询相关情况，
对孩子的鼻炎表示担忧，几乎所有人都不知
道鼻窦炎的危害竟这样严重。

李主任说，小高的病情可通过鼻内窥镜
微创技术治疗，鼻塞情况会迅速缓解，浓重
的鼻音也将消失，会恢复到患病之前的“想
唱就唱”的样子。

省军区医院迎来学生鼻炎治疗高峰

金榜题名 更要健康相伴
转眼暑假已经过半，不少考生

陆续领到了梦寐以求的录取通知
书。作为人生中的四大喜事之一，

“金榜题名”固然可喜可贺，但当经
历了“十年寒窗”以及紧张的高考冲
刺之后，考生及家长都意识到：学习
固然重要，但健康的身体也是万万
不可或缺的。随着健康观念的深
入，河南省军区医院在暑假适时推
出权威耳鼻喉专家联合会诊，提出

“不把鼻炎带进新学年”的活动主
题，受到了广大学生患者和家长的
积极关注，每天在该院接受各种微
创 治 疗 的 学 生 患 者 有 数 十 位 。

晚报记者 聂广利 章韦

“孩子已经拿到录取通知书了，我们全
家都很高兴。可一想到孩子鼻炎严重怎么
也治不好，这心里就不舒服。”带着孩子来就
诊的市民刘女士说，孩子的学校远在东北，
鼻炎不治好还跑那么远，全家都不放心。这
段时间全家都在关注鼻炎治疗的信息，最终
决定在省军区医院给孩子做微创治疗。“十
多分钟就可以了，孩子也不受罪。”刘女士对
治疗情况相当满意。

不少家长在孩子出现鼻塞、多涕、打喷
嚏症状后，很不在意，以为是小感冒，最多吃
点抗感冒药就好了，很少去医院检查。即便
有的孩子已经确诊患了鼻炎，部分家长也认

为鼻炎就是鼻塞、流鼻涕的“小毛病”，往往
对治疗拖延，以至错过最好的治疗时机。省
军区医院耳鼻喉主任医师王章告诉记者，一
旦出现感冒治疗 7天没有好转、反复发作的
情况，最好上医院查一下鼻子，现在的鼻内
窥镜检查操作简单、方便、没有痛苦，检查非
常精确。

另外，家长们也应该对鼻炎有所了解，
重视鼻炎的危害。王主任说，这个病久治不
愈常影响周围器官如耳朵、咽喉、眼部甚至
是脑部的组织，导致中耳炎、咽喉炎、气管炎
以及记忆力减退、智力下降的现象，特别是
过敏性鼻炎引发哮喘的概率超过30％。

感冒治疗7天没有好转要注意“鼻子问题”

鼻窦炎还会影响患者的发音功能及睡眠等

专家解专家解读读
微创治疗安全系数最高

据李秀敏主任介绍，开刀、激光微波等鼻炎
的传统治疗方法因为痛苦性较大、对鼻黏膜有
一定的损伤、治疗后容易复发等弊端，让患者十
分痛苦。而鼻内窥镜微创技术，因配合了鼻内
窥镜图文显示系统，鼻窦电动切削系统等学科
前沿设备，治疗不开刀、不住院、仅需十多分钟，
效果彻底。操作时医生借助超过 480线的图文
显示能看得见全过程，而不需要像以前要凭感
觉、靠经验操作，发生误伤鼻腔正常组织的可能
被完全消除，安全系数很高，特别适合身体尚未
发育完全的学生患者。据悉，绝大多数就诊患
者经专家会诊后，选择了在军区医院对疾病进
行治疗。暑假初期前几批治疗过的患者，目前
正陆陆续续地前来医院参加免费复诊，患者们
对微创技术的先进性、有效性，以及军区医院众
医务人员耐心、细致、负责的工作态度都十分的
满意。

相关链接相关链接
河南省军区医院引进了多种世界先进的医

疗设备，如耳鼻喉内窥镜系统、美国DNR低温
等离子治疗仪、美国邦德全数字多导睡眠检测、
鼾症治疗仪、双极射频治疗仪、丹麦进口全套电
测听等，可开展德国 STORZ 鼻内窥镜微创技
术、美国DNR数字等离子技术、低温消融技术、
筛前神经及翼管神经微创阻断术、鼻窦电动切
削技术、奥林巴斯纤维喉镜显微技术等40多项
耳鼻喉微创治疗，对各种耳鼻喉科常见病和疑
难病均有最佳治疗方案。

目前，省军区医院正在开展暑假权威耳鼻
喉 专 家 会 诊 ，患 者 可 通 过 健 康 热 线
0371-69368777或网址www.jqebh.com咨询
了解情况，医院位于金水路与经七路交会处。

高血压到底怎么治
人体整个气血运行系统称为脉络。脉络分

主脉和络脉。主脉连通心脏与各主要器官；络脉
为细脉，遍布全身，尤以脑部和肢端分布最密。

通脉降压学说证实：脉络中的细微脉络——络
脉不通是高血压反复发生，脑溢血、脑血栓、冠心病
突发的根本原因。传统的治疗方法只能解决主脉的
淤阻问题，不能进入络脉进行疏通，反而加重络脉负
担，导致络脉痉挛老化，络脉阻塞的现象就会频繁发
生，血压就会上下波动，并伴有头晕、胸闷、心悸等。
一旦遇到情绪激动、天气突变等诱因，心脑部位的络
脉发生瞬间阻塞，引发整个气血运行受阻甚至停滞，
就会突发脑血栓、脑溢血、冠心病、心梗等。

当全身的络脉通畅后，全身的气血循环畅
通，心脑得到充足营养（氧和血），心脏泵血功能
提高，脑部组织恢复健康状态，血压下降，不再
忽高忽低，头晕、头痛、胸闷、四肢麻木等消失。

脉舒平独含生物活性物质穿络活性肽，具
有两大功能。一是高渗透，脉舒平以饮茶的方
式直接进入人体脉络系统，独含的“穿络活性
肽”大小仅为红细胞的1/20，能迅速渗透穿过仅
能通过一个红细胞的最细微的络脉，将阻塞在
络脉中的血液垃圾、自由基或脂质斑块吸附清
除并随人体代谢排出，彻底打通络脉。

二是修复滋养全身脉络，在打通络脉的同
时，穿络活性肽全面滋养脉络系统，修复痉挛、
硬化的络脉，使全身气血运行通畅，进一步促进
血液的新陈代谢，长期服用，高血压不复发，杜
绝脑溢血、脑梗塞、冠心病等发生。

咨询电话为：0371-60503962


