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健康快讯健康快讯

日前，在对某沿海城市一个区的写字楼
进行健康生活习惯的抽样调查时意外发现，
有超过600名办公室人员在使用“水宜生”水
杯。据了解，此水杯能够将普通水在一分钟
内变成弱碱性的活性水，清除烟毒，解除酒
毒，溶解油脂，预防疾病。

有着 40多年从医经验的张院长说：“大
多数人都是生病了才来找医生，在这几十年
的临床过程中，我发现许多的痛风、糖尿病、
癌症、心脑血管病人都是酸性体质。每天抽

烟喝酒、大鱼大肉，再加上情绪压力大，长期
服药，身体都酸化了，弱碱性水正好可以很好
地调节人体的酸性体质，用这个杯子喝水可
以达到保健养生、预防疾病的作用。”

当地一位40多岁的干部说，从新闻里看
到“水宜生”的发明使我国健康水饮用技术
超过世界领先的日本心里非常高兴！大家
都知道电解水对身体好，其实我家里就有
一台１万多块钱的水机，可我每天大多数
时间都在单位，也喝不上啊！现在有了这

个杯子，不需要插电，办公室一放，想喝就
喝；而且喝的还是活水，抽完烟嗓子不干不
疼了，胸不闷了，呼吸顺畅多了，最神奇的
是，前两天到医院体检，竟然发现血脂都降
下来了。

一名30多岁的女白领说：真没想到喝水
不但能保健防病，而且还有明显的美容减肥
作用。“水宜生”刚上市就买了6个，不但自己
和爱人用，还送给父母用。

刘俊芳

“水宜生”将普通水变为弱碱性还原水

变白素口服胶囊 夏季美白急救站
有些女性怎么晒也晒不黑，最多晒红过

两天马上就又变白过来；而有些女性一到夏
天即使在室内，紫外线的反射也会把她晒
黑；有些女性一辈子不长斑，而有些女性虽
特别注重保养，但色斑仍然纠缠不清……

大家对此疑惑不解，皮肤科专家认为造
成这种现象取决于个体皮肤色素细胞的代
谢是否平衡，调节这种代谢只能用药物，化
妆品的还原美白是无法纠正其平衡的。

现在市场流行的内源性医理美白精品
代表——变白素口服胶囊，收集了几十余味
古宫今朝变白中草药精华，根据中医君伍臣
佐组方并经类纳米方法萃取，直接调节色素
细胞的代谢，使之达到最佳平衡点。同时辅
以舒肝理气、调节植物神经、润肠排毒、调节
内分泌等方面，使美白更彻底，更全面。

服用后全身一样白，晒不黑、晒不伤，变
白不再黑、白得健康自然、纯生物提取，无副
作用、安全特效。真正让你变成“肤如雪，凝
如脂”的鲜香白美人。 端端

治疗宫颈疾病 刻不容缓缓
宫颈癌是女性生殖器官发生的恶性肿瘤中最常见的，也是目前唯一可以做到早发

现、早治疗的妇科肿瘤。 晚报记者 董亚飞

郑州新世纪女子医院许心杰教授（原郑大
三附院妇产科主任）说，宫颈疾病患者的癌变
可能高于常人的七倍，为了降低患者的癌变
概率，该院联合郑州医学会成立宫颈癌筛查防
治中心，引进尖端医疗科技，及时准确检查，及
早防止癌变的发生。

目前，三阶梯宫颈癌前筛查诊断金标准可
以精确诊断及早发现疾病。许心杰教授解释，
三阶梯宫颈癌前筛查包括：1.高危HPV-DNA
分型检测。经研究发现 99%以上的宫颈癌患

者为HPV感染，HPV-DNA检测能大大提高宫
颈癌细胞学筛查的准确性。2.TCT液基薄层细
胞学检测。该技术采用高精密过滤膜核心技
术和微电脑自动化控制系统，其方法制成的细
胞膜片具有传统图片无法比拟的优点。3.美
国数码电子阴道镜检测。该检测突破了光学
阴道检查的局限，更直观、准确地将病灶图像
放大30倍，在大屏幕显示器上观察病灶、检测
宫内病变，并可在阴道镜下做活检，准确、便
捷。

防癌变 早发现早治疗是关键

据了解，该院独家引进多种技术，专业治疗宫
颈病变。其中，聚焦超声波利用其“由内向外”的全
新治疗模式，在不伤及正常组织的情况下，选择性
地消除病变，该技术对宫颈糜烂治疗效果极佳。

而美国爱尔曼双频 LEEP刀具有“高频、
低温、微创、精细”等优势，同时有诊断和治疗

的双层效果，手术过程中连续切除宫颈癌发病
高危区，并可保留完整、连续的标本进行病理
检查，有效预防宫颈癌。

另外，BBT射频消融疗法使糜烂组织在热
凝中脱落消融，绿色安全、防感染，治疗后不留
疤痕，不影响患者怀孕和生育。

灰指甲，应注意什么
1.指甲变白、黄、灰，增厚等变形变色均

为灰指甲。女性可引起霉菌性、白色念珠菌
性阴道炎，男性引起真菌性、念珠菌性包皮
炎，还传染家人。2.灰指甲 80%是由手足
癣、脚气引起，只治灰指甲不祛除诱因，不好
治还复发。3.治灰指甲药物和清除各占
50%的作用，病甲及增生物不清除净，影响
药物吸收和新甲生长。

全国连锁健甲堂，采用清、透、净三步疗
法：美国manipro无痛清除病甲、甲倩深透全
面杀菌、每七天净除增生物一次，一个月可
长出新甲。最近天气潮湿炎热，是真菌繁衍
的活跃期，也是侵袭人体的大好时机！8月
4～10日郑州健甲堂举行一块钱体验一次
manipro祛除灰指甲活动。

地址：中原路京广路口向西２００米路
北（68371418）

东明路纬二路口西南角（67268072）


