
2008年8月5日 星期二 主编 王长善 编辑 马少钧 校对 彩华 版式 金驰

郑州县市A16

欲借鉴少林、太极
兴盛之路，复兴苌家拳

20世纪 80年代初，以一部电影《少林
寺》蜚声海内外，开办网站、进行包装表演，
少林功夫以开放的态度融入社会主流。温
县太极拳则选择了亲民路线，以全民健身
为口号，“飞入寻常百姓家”已经成为了民
众强身健体的首选。

它们发展的背后是政府的推手，每隔
一年的少林武术节由郑州市人民政府主
办，太极拳年会由焦作市人民政府主办，进
行国际性的武术交流互动，产生的是经济
效益和社会效益的双赢。

而苌家拳将以什么样的方式重振声威
呢？苌家拳研究会会长苌松华说：“也有意
借鉴少林、太极的推广模式推广苌家拳，缩
小与少林、太极的差距，让河南三大拳派的
名号实至名归。”

他认为首要问题是，苌家拳传人必须
“解放思想”，摈弃传统的授徒思想和“不得
在人前卖弄”的陈规。

作为荥阳唯一的国家级非物质文化遗
产，苌家拳也引起了当地政府的重视，荥阳
市委书记杨福平曾两次批示：作为苌家拳
发源地的荥阳，我们有责任和义务对这一
优秀的文化遗产进行抢救整理、研究推广，
因为苌家拳已不再是苌氏家族本身的拳
法，已不仅仅是荥阳本土的文化，而是整个
中华民族的文化遗产了。所以，苌家拳的
弘扬不再是一句口号，而要我们拿出实际
行动来。

“虽然苌家拳的技击要诀要传承，但是
把苌家拳具有‘强身健骨，却病延年’为目
的的养生价值和方法发掘整理出来服务于
全民健身活动，让广大人民群众从中受益，
应是当前苌家拳弘扬发展的一个方向。”

苌家拳传人下一步设想：建立苌家拳
博物馆，系统展示苌家拳辉煌历史，为苌家
拳传人提供一处寻根问祖、切磋交流的场
所。建立苌家拳武校，培养自己的表演竞
技队伍。适时地举办全省、全国苌家拳比
赛或者武术节。

“其实也有意和影视界联系，拟定拍摄
一部关于苌家拳的电影或电视剧。”苌松华
说，或许几年之后，郑州将多了一个国际性
节日——荥阳苌家拳武术节。

采访结束时，一个好消息传来，9 月
底在郑州举办的第十届亚洲艺术节将
邀请苌家拳与少林、太极一起，进行为
期8天的表演。

苌家拳的光复之路，任重而道远。传
人期待，河南三大拳派的美誉能够名至实归。

专家建言：非物质
文化遗产保护应走市场
化运作之路

2003年以来，非物质文化遗产的保护
开始引起各级政府的重视，目前面对的最
大问题就是如何保护与传承。国家已经提
出对非物质文化遗产的“十六字方针”：“保
护为主、抢救第一、合理利用、继承发展。”

河南省图书馆研究员蔡柏顺在接受记
者采访时说，保护传承最主要的是，各级政
府要深刻认识到保护非物质文化遗产的重
要性，成立非物质文化保护中心，专门规
划，加大人力物力的投入，逐渐形成体系。

他认为，市场化和产业化是传承和保
护非物质文化遗产的有效办法，市场运
作可以为文化换取价值、提供物质支持
并培养大批的传承人。如何致力于民
族民间艺术的动态开发将是下一步郑
州乃至全国各地非物质文化遗产保护
工作的主攻方向。

2007年2月，苌家拳被列入河
南省非物质文化遗产名录；2008
年6月，被列入国家非物质文化遗
产名录，苌家拳在濒临失传的边
缘，看到了复兴的希望。

作为曾与少林拳、太极拳齐
名的河南三大拳派之一，苌家拳
因固守传统授徒思想而江湖落
寞，此次借助国家非物质文化遗
产的东风，能否东山再起重振昔
日声威？能否像少林拳、太极拳
一样，找到合适自己的传承出
路？……

苌家拳的复兴之路，任重而
道远。

晚报记者 王战龙
实习生 李楠 文/图

“吼、嗨……”白衣少年腾转挪移，拳法绵柔
脆快，淳厚刚正，一套青龙出海拳完毕，少年双
手抱拳，答谢，围观人群叫好声不断。

7月16日，在郑州市樱桃沟，苌家拳教师培
训班首次开班。

白衣少年陈砚腾，荥阳苌家拳第九代传人，
围观者是他的“徒弟”——荥阳市中小学 80余
名体育老师，他们将进行为期一周的封闭强化训
练，学习掌握苌家拳的基本拳法之一：青龙出海。

今年秋季新学期开始，苌家拳将作为体育
课地方课程纳入当地中小学生的学习范围——
沉寂百年的苌家拳将破除清规戒律公开授拳。

苌家拳乃荥阳市王村镇苌村的苌乃周先生
创立于清朝乾隆年间，苌家拳讲究内外双修、形
气合一、刚柔相济、攻防一体，曾与少林、太极并
称为河南三大拳派。

苌家拳创立至今近300年，历传九代，内传
外传，名手辈出。

民国《重修汜水县志》记载苌乃周“四海英
杰联袂来访，先生与角艺，愈出愈奇，无有能
胜者，虽山东、直隶世产英杰，亦无不顶礼膜

拜而去”。
《重修汜水县志》记载，苌乃周一日去徒

弟秦成宗家串门，上楼需经过六级石头台
阶，附近村民久闻苌乃周武功高深，于是试
探问“能不能踩断石头”。乃周笑而未答，走
过之处，六级台阶断了五级，在荥阳高村乡
油坊村的秦家大院内，现在仍可以看到五
块断裂的石阶。

苌家拳博大精深，自成体系，历来受到高度
评价：河南省委书记徐光春同志在《香港恳谈会
上的主题演讲》中说，“苌家拳正大淳厚”。民国
河南国术馆馆长陈泮岭将苌家拳“定为大中至
正之学”，誉其为“国术之圭臬”。武学理论家葛
廷贵先生说：“苌家拳集易理、医理、拳理之大
成，熔内气、外形、技法于一炉。”武学泰斗、四川
体育学院习云太教授评价：“苌家拳是中国武术
百花园中一枝艳丽的奇葩。”

然而，威震江
湖盛名之下，苌家
拳面临的是濒临
失传的困局。

苌家拳内外皆传，然择徒极为严格，有“非
其时不传，非其地不传，非其人不传”等清规戒
律。时至今日，苌家拳传人仍抱定“宁可失传，
决不滥传”的信条。

这一方面保持了苌家拳的原汁原味，另一
方面限制了苌家拳的继承和发扬光大。

据苌家拳第八代直系传人苌毅军回忆，在
他小时，附近练拳依然成风，每到傍晚，周边村
庄的传人们都会自发地聚集在家里练功房，相
互切磋，练拳看拳成为当时人们的主要娱乐方
式。“那时练功房天天挤得满满的，一个人还没
有表演完，另一个就开始登场。”所有习武者都
是免费传授。

“从 20世纪 80年代开始，练拳人就明显减
少”，使得昔日闻名荥阳的“拳窝”一去不复返，
逐渐淡出人们的视野。

2006年 6月，少林功夫、太极拳入选首批
国家级非物质文化遗产，而与之江湖齐名的
苌家拳却不在名目。相反，在武术书籍市场
上，苌家拳的武术理论精髓却被众多“纸上
高手”竞相抄袭。

苌家拳传人、荥阳文史专家陈万卿分析认
为，造成苌家拳传承之困的原因主要有三点：
一、几百年来收徒而不收费，苌家拳传人因养家

糊口的经济原因，
不愿收徒“浪费时
间”。二、传人都
受传统思想和本
门戒律的影响不
愿抛头露面，呈自
由散传状态 。 因
无 人 组 织 ，各 地
传人间鲜有交流
切 磋 。 三 、苌 家
拳的理论拳械谱
都 是 文 言 文 ，理
论高深，用典甚繁，没有文字功底及医理、
易理修养，根本无法登堂入奥。

除自身因素外，资金的缺乏严重制约了苌
家拳事业的发展。因无经费，各种研讨和比
赛活动不能正常开展，甚至申报河南省非物
质文化遗产和申报国家非物质文化遗产所
产生的费用也是苌家拳传人和组织者个人
垫资。

2007年 2月，苌家拳被列入河南省非物质
文化遗产名录；2008年6月，被列入国家非物质
文化遗产名录。

苌家拳传人称：“看到了苌家拳的春天。”

苌乃周自幼饱学诗书，20岁即参与《汜水
县志》编修，曾是全国武考第三名，两任河南巡
抚，曾被聘为河南巡抚部院（衙门）武术教头。
他才兼文武，将研究心得著书绘谱，流传后世，
潜心于《周易》，洞彻阴阳起伏之理，作《中气
论》，其中练气之术，纵横捭阖之妙，均发前人
所未发。《中气论》是苌家拳的核心理论，指导
苌家拳械的纲领。其中《刚柔相济论》《养气
论》等武术理论，被武林同道奉若至宝。苌乃
周所著的《拳谱》《枪谱》《剑谱》《棍法之说》等
诸书，理法精微，图文并茂，堪称武林一绝。

“苌家拳并不是单单一个拳法，而是一个
武术流派，包含有拳、枪、棍、棒等，如果不及早
抢救，苌家拳将面临失传的危险。”苌家拳传人
陈万里曾如此感慨。然而由于各种原因，苌家
拳拳谱遗失民间，很多拳谱已经找不到，而且
苌家拳人精一技，传人多半不愿将典藏拳谱轻
易拿出来视人。

陈万里说，目前市面上较全的苌氏武技介
绍，只有徐震的《苌氏武技书》和他的研究心得
《苌乃周武术学》。这两本书只是刊出了苌家
拳的一个套路和极少一部分苌氏武术理论，不
到苌家拳理论的1/20。

为了从民间收集散失的拳谱，陈万里等传

人20多年前就开始四处奔走，搜集整理遗失在
民间的苌家拳拳谱。

“光一本《张弓蛇矛》就找了整整10年。”陈
万里回忆，他去汜水时偶然间听说附近一位80
多岁的老人收藏有苌家拳谱，几度上门求谱
后，老人终于被感动了，拿出自己珍藏数十年
的《张弓蛇矛》等3本拳书相送。

陈万里记得，复印第一本拳谱花了 60多
元，当时每个月工资就三四十元，全县只有一
台复印机。更多的时候，就是用手抄写。

陈万里和陈万卿把收集到的残缺拳谱进
行校订，并翻译成现代语言，使之通俗易懂。
他们把下班后的时间全花在这上头，最后形成
了40万字的著作，摹绘了1000多幅插图。

同时，苌家拳传人搜集整理苌氏遗书，苌
家拳研究会开始抢救资料，办班培训，录制教
学专题片、建立苌家拳网站，为老拳师录像。

现在，一部由源地本土传人撰写的苌氏武
技全书——《大中至正苌家拳》正在修订，该书
全面揭示了苌氏武技创始人苌乃周的家世渊
源、武艺师承、武友往来、承传弟子、武功事迹
和遗著图谱。

作者陈万卿说，下一步将陆续推出苌家拳拳
谱系列，希望在有生之年，完备苌家拳武术典籍。
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