
体验篇：收获无穷的欢乐

2008年7月18日至21日，郑州金水区中方
园双语学校的100多名学生，参加了“我是赶海
小能手”日照全能拓展夏令营综合素质训练系
列活动。在这次活动中，孩子们走进大海，领略
了无限的滨海风光；乘船出海，从渔民伯伯那里
知道了许多有关的海洋知识；在边防部队的军
营中，感受着军人的本色，养成了良好的生活习
惯；参观茶场，了解到茶叶的种植、采摘和炒制
过程，他们赶海拾贝，捉海星，掏螃蟹，观日出，
举行篝火晚会……

短短的几天，孩子们收获了无穷的欢乐，用
实际行动实践着“体验、感悟、成长”的教育理
念。

感悟篇：经历是最宝贵的财富

在这次“体验、感悟、成长”综合实践活动
中，孩子们通过丰富多彩的实践，体验了生活的
乐趣，懂得了生命的真谛。

听听孩子们回来后是怎样描绘这次历程的
吧：“大海就是这样，一会风平浪静，一会波涛凶
涌，带给我们丰富的礼品也带来了无限乐趣，让
我们仿佛置身于知识的海洋。”“我看到海上有
许多帆船，水手在汹涌的波涛中劈波斩浪，对他
们只有敬佩。但我也很自豪，平时胆小的我却
经受住了海浪的考验。”……

可以说，这一段经历意义非凡，已经成为孩
子们记忆中最宝贵的精神财富，一段永难磨灭
的心路历程，相信他们在人生的道路上会把这

些童年的经历高高记挂在心间。

收获篇：孩子真的长大了

“我是赶海小能手”活动已经结束，老师们
高兴地发现，孩子们的身上已经发生了可喜的
变化，少了一份随意，多了一份责任；少了一些
浮躁，多了一份思考。

他们正在一天天地进步，生活自理能力日
益提高，那些离校前还不会自己梳头的小女生，
现在再也听不到喊“老师，我不会梳头。”“喀嚓
喀嚓”吃零食的声音也消失了。他们学会了自
己的事情自己做，在学校整理宿舍，叠被子，在
家洗衣服、帮着父母做家务。

孩子们的意志也得到了磨炼，脆弱的他们
逐渐变得坚强，与此同时，学习也自主了许多，
一本本厚厚的日记本记载着他们每一天的点点
滴滴，记录着他们沉甸甸的收获，更记录着他们
成长的历程。

总结篇：生命因教育而精彩

陶行知说过:什么是教育,教育就是“变”,教
人变好是好教育,教人变坏是坏教育,不教人变
则不是教育。

事实上，教育就是“行”。而学校的教育就
是希望每个学生都能通过提供的这种综合素质
教育的作用而变行，变得做事行，做人行，做学
问行，交往行，干什么都行。让学生走出单纯学
习文化课本的死读书，读死书的学习模式，构建
一种德、智、体、美、群（合作）、能（能力）、心（心
理）全面发展的全能教育模式。

中方园双语学校以“体验、感悟、成长”为主
题的综合实践活动校本课程，在实践中锻炼了
学生的社会适应能力，让学生通过走进社会，在
丰富的生命体验中感受和发现生活中的美丽；
在开阔眼界，增长知识的同时，释放天真烂漫的
童心；在收获轻松、愉悦、充实的童年时光的同
时，感悟生活，锻炼意志，快乐成长。

快速提分讲座一
高考、中招英语写作快速提分讲座

“给我3小时，我让你长5分！”
家长经典评价：“孩子英语作文提高太快，

老师还以为是抄的呢！”“听了写作后，我孩子兴
奋得都睡不着觉了。”

讲座时间：8月9日（本周六）晚7：00～10：00
讲座目标：当堂平均提高5分！
1.当堂解决同学们头疼已久的“高级句型

用不上”问题，让同学们学过的句型就会用！写
出的英语作文“闪光句型”占50%以上！肯定大
大提高写作成绩。

2.当堂解决英语作文“字数难凑”的问题，
让高考考生能写出 500字以上的英语作文；让
中考考生能轻松写出 300 字以上的英语作
文！ 甚至想写多少字就写多少字！

3.当堂解决“逻辑不严谨”的问题，让考生
写出的英语作文内容完整、逻辑严谨！

张老师分析说，不少同学对英语作文有“三
难”：英语写作要得高分，必须要有高级句型，不

少同学写作时用不上；字数难凑、不能一气呵成
写出要求字数；逻辑不严谨、内容不完整。

快速提分讲座二
高考英语一天快速提分特训班

“给我一天时间，我让你20分领先！”
同学经典评价：“张老师，我有把握在10天

内背完高考词汇！”“我的完形当堂就多做对 4
个，能长7、8分呢！”“阅读理解真是太神奇了！”

讲座时间：8月9日（本周日）8：30～18：00
讲座目标：轻松提高 20分，全省提高上万

个名次！
1.词汇记忆部分：词汇记忆效率提高5倍以

上！好同学10天内背完高考词汇、平均20天内
轻松背完高考词汇。解决“背得慢”、“背了老
忘”和“老背不完”等困难。

2.完形填空部分：彻底解决“一错错一串”
和“发挥不稳定”两大难题。平均提高6分！

3.阅读理解部分：不读文章直接做题，准确
率70%以上；只读一遍，准确率达到90%！解决

同学们“做题慢、浪费时间”和“准确率低”等困
难。平均提高8分！

4.单项选择部分：全新的技巧，将让同学们
避开语法的干扰，平均轻松提高5分！

快速提分讲座三
“7天突破英语基本功”集训营

张老师首个平价收费培训项目，报名火
爆。本周最后一期！

讲座内容1：用最简单的方法，让孩子学会
复杂的语法！

讲座内容2：用最快捷的方法，让孩子学会
固定词组的本质！

讲座内容3：用最轻松的方法，让孩子学会
从句的应用！

讲座内容４：用最简捷的方法，让孩子明白
时态的使用原则！
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中方园双语学校“体验、感悟、成长”综合实践活动，让孩子快乐成长

近年来，郑州金水区中方园双语学校深入贯彻
“德智同长”的教育观，开发以“体验、感悟、成长”为主
题的综合实践活动校本课程，先后组织了“走近海洋
馆”、“综合素质拓展训练营”、“畅游母亲河”、“与鸵鸟
亲密接触”、“探秘黄帝宫”、“我是赶海小能手”等

活动，让学生走进社会，在丰富的生命体验
中感受和发现生活中的美丽，增长知识的

同时，感悟生活，快乐成长。

晚报记者 唐善普

多彩童年，在体验中感悟成长

张清波再现高考英语提分“神话”
08高考，大部分考生英语成绩提高20多分，最高提高42分

张清波“高考英语快速提分讲座”09高考首期班本周开课 抢座电话：65669715

专家介绍：

张清波老师，高考英语应试技巧
大师、北大前英语系教师。张老师来
郑州讲座仅一年，就凭借神奇的提分
效果连续获评媒体“最具实力英语教
学项目”、“诚信守诺英语教学项目”，
荣获“中原教育培训行业2007年度风
云人物”以及“中原教育培训行业
2007年度创新人物”。

您听说过高三学生的英语成绩在听课一天后，能提高20分、
30分甚至40多分吗？这不是“神话”，而是活生生的现实。继
2007年高考创造了提高39分的神话之后，今年高考大部分学生
在听过张清波老师的英语讲座后，高考英语成绩提高20多分，最
高的提高了42分。

咨询地址：郑州优尼卡外语
学校（经三路与农科路交叉口西
北角）

咨询电话：65669715
65861488


