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拳王霍利菲尔德在少林寺武僧的陪同下，首
先拜见了少林寺方丈释永信大师，释永信方丈
向他介绍了少林寺的历史、少林功夫的由来、发
展和现状。霍利菲尔德表示，这次来少林寺主
要是来学习一下少林功夫，找出少林功夫与拳
击方面的结合点，促进两种文化的交流与合作。

在少林寺千佛殿，站在 500罗汉壁画前，
霍利菲尔德看得如醉如痴，看到尽兴处，还比
照着壁画摆起了架势，一招一式很是认真。听
武僧介绍了大殿内 36个脚窝的故事，霍利菲
尔德伸出大拇指表示了自己的钦佩，并要求让
武僧示范一下。这时只见少林寺武僧团教头
释延庄猛地一蹿，稳稳当当地落在霍利菲尔德
面前的脚窝上，猛一跺脚，接连一个低蹲马步，
双拳欲出。霍利菲尔德一见，兴奋地点了点
头，也蹲下身子学着释延庄的招式摆了起来。
释延庄一看，起身收势，立掌施礼，霍利菲尔德
也学着释延庄的样子做了起身收势。霍利菲
尔德的模仿，引得围观的游客一阵笑声。

昨日上午，美国前拳王霍利菲尔德
来到少林寺，向武僧学习功夫。他表
示，这次来中国，有一个目的就是希望
能在美国拳击和中国少林功夫之间找
到结合点，为双方的交流与合作作出贡
献。 晚报首席记者 张锡磊

晚报记者 袁建龙 文/图

拳王秀起少林拳术

看了白衣殿内的少林拳谱壁画，拳王霍
利菲尔德表现出了极大的兴趣，他仔细询问
了壁画上的拳谱的年代、演变和拳谱上的功
夫演变到现在的变化，以及练习这些功夫的
作用、功力能达到什么程度，少林寺武僧一一
做了解答，听得拳王连连点头。

武侠小说中，充满神秘色彩的藏经阁，
一度吸引了众人的目光和向往，霍利菲尔德
也不例外。当他听说，藏经阁两边的橱柜是

用来藏书用的，特别是一些少林绝技的有关
书籍，历史上一直珍藏在藏经阁内。霍利菲
尔德听着武僧的介绍，双眼盯着橱柜，一步步
走到橱柜面前，带着充满期待的神情，伸手拉
开了藏书橱柜的门。武僧忙解释，现在的藏
经阁已经不再珍藏少林秘籍了，少林寺流传
下来的少林功夫秘籍已经转移到一个安全
的地方珍藏起来了，听到此，霍利菲尔德遗憾
地耸了耸肩，笑着走开了。

“虎视眈眈”藏经阁秘籍

观看少林寺武僧表演，对霍利菲尔德
少林寺之行来说，是重要的一环。当他来
到少林寺演武厅时，10多位少林武僧正在
练习少林功夫，叠罗汉、集体拳术、对打、棍
术、童子功、刀术等一场场精彩的表演，感
染了神情专注的霍利菲尔德，他轻轻走进
去，坐在一只箱子上，津津有味地欣赏起

来，两手还不由自主地跟着少林武僧的节
奏摆着各种招式。

演练结束后，拳王霍利菲尔德与武僧
们进行了交流，武僧释延捷用流利的英语，
讲解了少林功夫的练习方式、方法和心
得。当霍利菲尔德听到武僧们对他的每场
比赛都比较关注时，连连说“Thank you”。

感谢武僧粉丝支持

在少林寺欢喜地，释永信方丈与霍利
菲尔德再次进行了交流，商量如何促进功
夫和拳击两种文化的结合。

霍利菲尔德赞叹了他在少林寺所见的
少林功夫，还向方丈讨教，他现在随着年龄
的增长，腿部力量明显不行，用少林功夫的
习练方法怎样解决。

释永信方丈告诉霍利菲尔德，少林功夫
最大的特点就是下盘要稳，这也是少林功夫中
的最常见的基本功，练习方法也有许多种。

随后，霍利菲尔德跟着释延庄学习了
站桩、弓步、金鸡独立等练习腿部力量的基
本功。霍利菲尔德表示，回去后还要慢慢
练习和体会。

拜师学下盘功夫


