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据张文亭的孙子回忆说，当时爷爷教他反
背拳时，都是在其他徒弟练功结束走了之后，而
且还躲在练功房里……如果不是晚年一系列的
变故让张文亭大彻大悟把这两套秘不示人的拳
法传给了马树森，那么，这两套武功可能真的就
失传于世了。

魏晋时期，政治黑暗，“竹林七贤”之首的嵇
康遭奸人陷害，被处以死刑。这位才华横溢、精
通音律的名士，临刑前“目送归鸿，手挥五弦”，
弹奏了一曲动人心魄的《广陵散》，曲终慷慨赴
死。由于这首仙乐般的琴曲只有他一人能演，
随着他的离去，《广陵散》遂成绝响。

其实，民间有很多类似的情况，许多高人隐
士身怀绝技但深藏不露，当突然遭遇变故或无
后人可继承时，他们满身堪称民族瑰宝的奇技
绝学也随之失传，甚至永不再现。

与少林拳、太极拳并称为河南三大拳派的
苌家拳，就曾一度处于濒临失传的境地。面对
日益多元化的社会，少林选择开放态度，太极选
择亲民路线。

早年的张文亭虽然打破门户之见，一直坚
持“只要愿学，我就教”，并且分文不取的授艺原
则。除了六合拳，张家还有两套几近绝世的拳
术，即五虎拳和反背拳，这两套拳算得上是张家
的看家本领。据张文亭的孙子回忆说，当时爷爷
教他反背拳时，都是在其他徒弟练功结束走了之
后，而且还躲在练功房里，其他人连看也休想看
上一眼。如果不是晚年一系列的变故让张文亭
大彻大悟把这两套秘不示人的拳法传给了马树
森，那么，这两套武功可能真的就失传于世了。

据统计，全国共有129个武术拳种，而我们
河南流行的就有40余种。除少林拳、陈氏太极
拳、苌家拳外，还有查拳、形意拳、八极拳、八卦
拳等。“传承落后于发展，流失速度快于传承速
度，武术整体在萎缩，个别拳种已经到了失传的
状况。”河南大学特聘教授、博士生导师栗胜夫
认为，我省武术发展中还有不少问题需要引起
重视，表面上看失传的是拳技之法，而实际损伤
的则是我们民族的血脉。

一般初习武的人往往腆胸叠肚，争强好
胜，有了一定修为，性情趋于平和，方才去浮
躁，生智慧。“武学的最高境界是和。不四处显
露，不与人争口舌之利，静笃闲逸，恬淡平和，
在圆融自省中感知地我天人”。

张 文 亭 虽 然 是 个 远 近 闻 名 的“ 练 家
子”——据说，花甲之年的他还能非常轻松自
如地翻越家里两米多高的院墙，但他素来不在
众人面前显山露水，即使有人拦路挑战，他也
笑而躲避，从不应战。他常跟徒弟们说，学武
是为了不被欺负，但不能欺负人，学武更是练
习一种修为，不是让你学会了去找人打架。不
过，和平友好的切磋他还是乐意接受的。但张
文亭总是再三强调“能者为师，艺无止境”，切
磋时一定要点到为止，手下留情。

小孙子张保平从小就深得张文亭的宠爱，
也尽得其真传。虽然他知道爷爷的规矩，但年轻
气盛的他还是手痒，于是经常瞒着爷爷寻访武林
高手一比身手，张文亭告诫他：“学武最忌好勇斗
狠，不是忍无可忍，不要轻易出手，而且人外有
人，天外有天，蹦得越高，摔得越重……”

但是不鼓励出手，并不代表不出手，张文
亭有着所有武林人士一样的侠义之气。

抗日战争时期，有一天，张文亭从城里办
事回来，路过五里堡一偏僻处，见两个日本兵
正在持枪威逼一对年轻的中国夫妇。日本兵
居然用刺刀去挑女人的衣服，强行非礼。那个
男子刚想反抗，立刻被另一个日本兵捅倒在
地，看他还没死，又疯狂地连捅数刀……一切
都发生在瞬间，看到眼前血淋淋的一幕，张文
亭大喝一声，冲向在光天化日之下强暴年轻女
子的两个日本禽兽。

少林六合拳本就是从实战出发的拳法，讲
究以快取胜，一招制敌。而被愤怒激发的拳头
更是力有千钧，疾如流星。两个日本兵还没看
明白怎么回事，便被张文亭击倒在地，唯一能
做的就是叽里呱啦地用日本话大声呼救。时

间紧迫，张文亭拉起那个女子逃到了安全地
带。他后来听说，就在出事现场周围，日本军
队进行了报复性的大扫荡。

这段回忆是张文亭的儿子张福合讲述的，
他说父亲生前从没有标榜过自己，这段路见不
平拔刀相助的故事还是张文亭在教徒弟们如
何抢夺对手兵器时顺带举例提及的。

国运兴，武运昌。随着生活的安定，找张
文亭学武的人络绎不绝。张文亭也开始摆脱
世俗和家庭的压力，一心扑在练功上，他决定
把年轻时耽搁的时光补回来，张家大院又恢复
了以往的热闹。直到张文亭80多岁了，他还喜
欢用练功来缓解身体的不适。

“浇花浇根，教拳教心，如果一个人品行不
好，学了武是要危害社会的。”师父生前的教导
徒弟们都铭记在心。深得师父武学之精髓的
马树森，在郑州国棉六厂工作了几十年，几乎
从没显露过自己的过人本领，实在忍无可忍也
只是点到为止。马树森说，一般初习武的人往往
腆胸叠肚，争强好胜，有了一定修为，性情趋于平
和，方才去浮躁，生智慧。“武学的最高境界是
和。不四处显露，不与人争口舌之利，静笃闲逸，
恬淡平和，在圆融自省中感知地我天人”。

张文亭的后代不乏高手张文亭的后代不乏高手 张翼飞张翼飞 图图

初学武时争强好胜
最高境界其实讲究“和”

武术的传承与发展和武馆的兴盛
与否密不可分，近代以来，中州大地有
哪些知名武馆，其间又发生了什么不为
人知的故事？敬请关注下期《城市故
事·郑州武林传奇（下篇）》。

下期预告

形意拳形意拳

少林拳少林拳

篇

晚报记者 苏瑜 实习生 任中敏
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