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郑州民生

□晚报记者 陈静 实习生 马春燕/文 马健/图

本报讯 昨日上午，市直机关单位技术能
手——24名保育员，进行了一场现实模拟应
对儿童发生意外的技能竞赛。

小飞虫跑到鼻子里，保育员一分多钟取出来
昨日，郑州实验幼儿园内，一个正在午休的

孩子突然哭着从床上坐了起来，“鼻子好难受，
有东西在我鼻子里。”

保育员忙跑到孩子床前，“让老师看看是什
么东西那么调皮啊。有老师在不怕，我们把它
用气喷出来好不好？老师按着你的这个鼻孔，然
后你就使劲用鼻子呼气，不要张嘴。好，就这样，
再来。”仅一分多钟，小朋友鼻子的异物就喷了出
来。这是保育员进行技能比赛的一个现场。老
师还告诉孩子以后不能往鼻子里塞东西。

让挑食孩子乖乖吃饭，说哪几句话？
小朋友们正在吃饭，突然一位小朋友说：

“老师，我不吃青菜。”听到孩子的话，保育员选
手温和地对挑食的小女孩说：“你看啊，青菜里
面有很高的营养，如果你把它吃掉，就会很快长
大，还会长得非常漂亮呢。你看别的小朋友都
吃了，他们吃得多香啊，他们都想快点长大呢。”

经过引导，挑食的孩子乖乖地吃下了碗里
所有的米饭和菜。参赛选手表示，千万不能强

迫孩子必须吃这吃那，小孩子都有逆反心理，要
合理地引导才行。

年轻父母不妨跟专业保育员学几招
异物进耳朵，引出来或粘出来

小儿多喜欢将豆豆、玩具上的小零件、小
石头等小物件塞于耳内，昆虫也可能飞入或爬
入外耳道内，怎么办？

可以分几种情况：如果是昆虫飞进或爬进
孩子的耳朵，只要利用昆虫的向光性，将孩子的
耳朵对着灯光处，或者用手电筒照射，昆虫就会
向有亮光的地方爬出来。往耳朵里滴几滴食用
油，以隔绝空气，使昆虫窒息死亡，然后再用镊
子把它取出来。假如是豆类等光滑的异物，可
用一根棉签蘸一点浆糊，然后慢慢伸进耳道与
异物相接触，等浆糊把异物粘住后，再轻轻取出
来。细小的异物则可用冲洗法洗出。

如果仍不能将异物取出来，应及时到医院。

异物卡喉咙，两招能化解
异物卡喉是常见的小儿意外事故之一，如不

及时进行处理将危及孩子的生命。
这种情况下，大人可以站在患儿背后，用一

只臂围绕其腰部，用拇指顶在孩子上腹部剑突
位，另一只手握成拳头状，用力迅速挤压孩子背
部，重复上述动作；或采取头低足高的体位，用手
掌适当用力在患儿后背双肩胛骨间拍击。

□晚报记者 邢进 实习生 陈炜

本报讯 今天，举世瞩目的北京奥运会就
要开幕了。记者昨日从本市各医院产科了解
到，已经有大批符合条件的孕妇预约了 8月 8
日剖宫产，住院待产的孕妇更多。

市妇幼保健院产科主任吴爱红说，截至昨
天下午，预约 8月 8日剖宫产的手术已经有 15
台。“这些都是上午预约的，下午的还要根据上
午的情况决定，目前还未统计。”另外，住院待

产的也有 40多名产妇。院方已经给奥运宝宝
们准备了见面礼，每人都有一个精美的奥运福
娃。这将是宝宝出生后，拥有的第一件玩具。

在金水区总医院，预约剖宫产的孕妇已有
20多人。院长周国平说，为了保证剖宫产手
术，医院将其他科室的床位也腾了出来，留给
待产的孕妇。在市一院，预约的剖宫产手术上
午有 11台，下午 2台。该院党办主任秦川说，
这是平常每日剖宫产手术量的 3倍。在市三
院，预约剖宫产的手术也有六七台。

□晚报首席记者 徐富盈/文 廖谦/图

本报讯 4年前到过郑州的李老先生，
前日再到郑州旅游，住在亲戚家。昨日晨，老
人打开窗户北望时，突然在雾气中发现了一群
高大的状如布达拉宫的建筑群。老人惊呼“郑
州出现了海市蜃楼”，并用相机拍下传给记
者。中午天晴后，老人才发现雾中他所见的

“海市蜃楼”是真正的建筑群。老人第二次惊
呼：“4年不见，郑州变化太大了。4年前，我常
来郑州，根本没有这些建筑。”记者赶到后发
现，李先生照到的“海市蜃楼”，是嵩山路上齐
礼阎村30层的高层建筑。线索提供 田先生

异物卡喉咙 小东西塞鼻子

孩子常见的危险
保育员这样化解

一个小女孩的鼻子里“塞入了异物”，保育员紧急处理。

奥运宝宝今日扎堆出生
几家医院光剖宫产就预约了50多台

远处新建高楼
游客以为是海市蜃楼

昨日下午，记者在同一位置拍到的楼群。


