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这位久经沙场的 27岁老将自雅典奥
运会后，几乎囊括了女子乒乓球大赛的所
有单双打冠军。对张怡宁而言，如今最大
的愿望莫过于在自己的家乡北京登上奥运
最高领奖台，这将成为她职业生涯中最具
纪念意义的经典一刻。

谈及北京奥运会上的目标，张怡宁毫
不犹豫地表示：“当然是金牌了！”正如马琳

所说：“中国乒乓球输不起，亚军就是失
败！”北京奥运会，无数人格外看好张怡宁，
她不但能拿金牌，而且有望包揽女乒的全
部两枚金牌。自 2002年 1月以来，张怡宁
一直稳坐世界排名No.1的位置。她被国
际乒联评为“最成功的乒乓球运动员”。

很多次，张怡宁的恩师李隼教练提到
这位爱徒的成功时，都用到了“水到渠成”

这四个字。他说，在雅典奥运会之前，张怡
宁把所有能犯的错误都犯过，把所有的失
败都尝过，该得到她的冠军了！很久以前，
李隼就说，这个世界上唯一能让张怡宁高
兴的事就是获得奥运会冠军！借用李隼的
原话：“没见过心这么大的女孩子！”如今，
张怡宁已经头顶着大满贯的光环，再听她
说说过去的梦想，别有一番意味。

回忆起自己成长的故事，张怡宁仿佛
又找回了儿时的幸福时光。

张怡宁原本叫“张宁”，她小时玩的
东西跟一般的女孩不一样，喜欢追跑打
闹，喜欢跟男孩儿玩，动枪动刀的。上幼
儿园的时候，妈妈王凤英发现，幼儿园里
还有两个小朋友叫“张宁”，所以就在女
儿名字中间加了个“怡”字，希望天性开
朗、豁达的宁宁永远都快乐。张妈妈说，
这个后加上的“怡”字算是最为契合女儿
的个性了。

张怡宁 4岁时，电视里正播放日本电
视连续剧《排球女将》，妈妈模仿电视剧用
一根绳子把一个气球吊起来，让她每天跳
着打球，说那样可以长个儿，小怡宁就在家
里对着气球苦练“晴空霹雳”。

张怡宁拿的第一个冠军是在9岁时，而
那个冠军有一小半还是她用眼泪哭到手
的。那次她第一次代表东城区参加比赛，
一同闯进决赛的是平常交过手的一位小伙
伴，前两局两人打成了1∶1平，当第三局以
13∶15落后时，张怡宁一下子傻了，因为以

前自己还从未输给对方，眼看着人家就要
把冠军拿走了，委屈地哭了，她抹一把汗水
抹一把泪。而对手竟被这架势弄蒙了，让
张怡宁轻松获胜，就这样她哭着鼻子夺得
了生平第一个冠军。

打那以后，张怡宁练得更凶了。她再
也没让“哭来”的北京市少年冠军旁落过。
由于她在一系列比赛中的突出表现，1997
年3月她又被调进了国家乒乓球二队。同
年 11月，进入国家一队，儿时的梦想终于
实现了。

张怡宁给人的印象是成熟得有些冷
面，其实生活里的她是个开朗的女孩，遇
到熟悉的人常会滔滔不绝。她爱玩，滑
冰、唱歌、游泳，都会被她玩到忘我的境
地，不过张怡宁说：“除了乒乓球，没有让
我着急的事。”

李隼还透露了张怡宁的一个秘密：
“前几年，看别人买车她眼馋，一直想买辆
车。跟我说了好几次，我不太同意，当时
我跟她说：‘你奥运会拿个冠军，爱买什么
买什么，你买飞机我也不管你。’雅典奥运
会后，她终于可以如愿以偿了，好好过了

一把开车瘾。”
张怡宁有个外号叫“冷面杀手”，不过

张怡宁说：“只要是熟悉我的人都不这样
叫我。我打球时没有表情这是正常的，每
个球员都有不同的比赛方法，很多人比赛
时都不笑的。”张怡宁还有“酷哥”和“冷
丫”的美誉。对此张妈妈感觉很奇怪，“其
实宁宁是一个比较开朗的孩子，你跟她熟
了，她的话就会多起来。宁宁的性格受我
的影响很大，我喜欢女孩子静一点，打小
就告诉她别人问你什么你一定要有礼貌
地回答，不问就不要乱说话，小女孩嘴贫

不招人喜欢。其实在日常生活中，她也就
是一个普通的女孩子，喜欢游泳、爱穿漂
亮衣服……”

对于终身大事，张怡宁马上转移话题：
“现在最重要的是奥运会，与比赛无关的话
题还是别说了吧，好吗？”

张怡宁妈妈对此一点不操心：“我们的
态度还是很开明的。我们希望宁宁能够走
好每一步，毕竟事业是一切的立足点。宁
宁是一个懂事的孩子，道理她都清楚，我想
这件事她是不会让我们太操心的。”

摘自《新民周刊》

张怡宁的恩师李隼教练说：“没见过心这么大的女孩子！”
张怡宁，当今世界女乒“第一人”。北京奥运会上，她将为卫冕而战，而且还是团体

和个人两枚金牌最有力的争夺者。
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奥运来了，张怡宁将笑迎下一个金牌。奥运来了，张怡宁将笑迎下一个金牌。
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