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新锐看点

健康资讯

先锋图库

世界著名自然灾难专家、英国伦敦大学学
院地球物理学教授比尔·麦克古尔在其新书《7
年拯救地球》中提出：人类只剩7年时间来拯救
地球和人类自己，如果温室气体在这 7年中无
法得到控制，那么地球将在2015年进入不可逆
转的恶性循环中，包括战争、瘟疫、干旱、洪水、
饥荒、飓风在内的各种灾祸将席卷地球。

比尔·麦克古尔说：“温室气体的排放必须
在2015年前就达到稳定状态，然后逐年开始下
降。即使这样也不够，如果人类不主动减少大

气中的二氧化碳含量，那么即使温室气体的排
放减少90%，仍然无法阻止危险的气候变暖。”

麦克古尔教授称，地球目前的气候距 100
万年来的最暖温度相差不到 1摄氏度，如果人
类烧光地球上剩下的其他化石燃料，那么地球
的温度还将上升 13摄氏度。只要海平面上升
1.5米，美国境内 5.8万平方公里的陆地就会消
失在海平面下，荷兰将会逐步被潮水吞噬，英国
海岸线将会淹没在海水下。而孟加拉、埃及等
国也将面临洪水肆虐的灾害。 《新闻晨报》

英国专家称，人类拯救地球只剩7年

澳大利亚科研人员最新实验结果表明，食
用大蒜有助于部分高血压患者控制血压。

据堪培拉媒体日前报道，实验中的受试者
被要求在3个月至6个月中坚持定时服用不同
含有大蒜主要活性成分“蒜素”的营养补充剂。
结果发现，大部分患者血压明显降低。研究人
员同时表示，以此断言大蒜或“蒜素”补充剂可
以替代降压药还为时尚早，“蒜素”能否在更长
时期内起到良好的降压效果，还需要进一步的
研究来证实。 腾讯网

葡萄汁多味甜，老幼皆宜，富含蛋白质、胡萝
卜素、多种维生素，以及钙、磷、铁、钾等人体需要的
营养成分，对大脑尤有补益作用。常吃葡萄有益健
康，但如食用不当会导致身体不适，值得注意。

一、吃葡萄后不能立刻喝水，否则，不到一
刻钟就会腹泻。原来，葡萄本身有通便润肠之
功效，吃完葡萄立即喝水，胃还来不及消化吸收
水就将胃酸冲淡了，葡萄与水、胃酸急剧氧化、
发酵，加速了肠道蠕动，就产生腹泻。

二、葡萄别与牛奶同吃。葡萄里含有维生
素C，而牛奶里的有些成分会和葡萄里含有的

维生素C反应，对胃有伤害，两样同时服用也会
拉肚子，严重者还会呕吐。

三、吃海鲜后别吃葡萄。在吃海鲜的同时
吃葡萄、山楂、石榴、柿子等水果，就会出现呕
吐、腹胀、腹痛、腹泻等症状，因为在这些水果中
含有鞣酸，鞣酸遇到海鲜中的蛋白质会凝固沉
淀，形成不容易消化的物质。

四、吃葡萄后一定要漱口。有些葡萄含
有多种发酵糖类物质，对牙齿有较强的腐蚀
性，食用后若不漱口，口腔中的葡萄残渣易造
成龋齿。 新浪网

妇女怀孕时腹部会不断膨胀，那里的皮肤
由于过度伸张，会形成特殊类型的疤痕——妊
娠纹。《联合早报》报道，美国贝鲁特大学医学中
心研究人员邀请210名孕妇在怀孕前3月，每周
一次用可可油或非活性的“安慰剂”涂在腹部、
胸部和大腿上，看是否能预防妊娠纹。结果，负
责研究的纳瑟表示，45%使用可可油的孕妇出
现妊娠纹，49%使用安慰剂的孕妇也出现妊娠
纹。比例相差不多，意味着妊娠纹的产生具有
随机性。所以，该中心认为，可可油对预防妊娠
纹无效。 中新网

大蒜有助降血压

可可油无法预防妊娠纹

吃葡萄四大禁忌

据每日科学网站报道，由于盗猎猖獗，大
象正面临着灭绝的威胁，科学家们预测如果
不采取有力的措施来控制这种行为，大象将
于 2020 年从地球上消失。之所以出现这种
情况，一方面是由于象牙需求量急剧上升使
得盗猎者为谋求巨额利润而疯狂猎杀大象，
另一方面是由于相关政府对盗猎大象行为采
取了容忍的态度。

中华网

2020年大象将从地球消失?

据日本《朝日新闻》报道，以65岁的日本登
山家高桥好辉为首的一队日本探险队员将于8
月16日出发前往尼泊尔，希望能寻找到喜马拉
雅“雪人”存在的证据。这是日本高桥探险队
的第三次“雪人”之旅，前两次分别在1994年和
2003年。据报道，此次队员们士气很高，他们
表示“要尽全力拍到雪人的照片”。

《科技日报》

瑞典卡罗林斯卡医学院 8月 5日发表研究
报告说，黑巧克力和蓝莓都是适合糖尿病患者
食用的健康食品。研究人员让志愿接受调查的
糖尿病患者分别品尝了白巧克力、黑巧克力和
牛奶巧克力。结果显示，白巧克力和牛奶巧克
力使他们的血糖值有所增加，而黑巧克力对血
糖值仅有极微小的影响。另一组研究人员让接
受调查的 10名糖尿病患者和 10名健康人饮用
了不含任何添加剂的蓝莓果汁，结果发现，他们
的血糖值都没有明显增加。 新华网

对于一个拥有 66亿人的地球来说，“六度
分离”理论是一个令人难以置信的理论。所谓

“六度分离”，是说世界上任何两人之间最多通
过 6个人就能联系起来。这看起来非常奇怪，
但科学研究发现，这的确是事实。

英国《卫报》8月3日报道说，微软的研究人
员通过检查 1.8亿人之间的 300亿个电子信息
后宣布，这个理论是成立的，因为我们都是被

一个熟人链联系在一起的，只需6个人介绍，你
就可以与地球上任何一个人联系起来。微软
的研究人员发现，实际上应该是“6.6度分离”，
就是平均通过 6.6个人就能把世界上任何两个
人联系起来，换言之，你最多只需7人相互介绍
就能跟麦当娜或英国女王扯上关系。当然，一
些个别的例子则需要29个人。

《环球时报》

小巧 的 代步工具
日本丰田公司开发出了一款小巧的代步工

具。这款名为Winglet的产品利用内置的陀螺
仪来感应使用者的倾斜从而自动调节行驶方
向，为使用者提供更为自然、舒适的体验。该系
列产品最高时速可达5.9公里。 新华网

带风扇 的 键盘
长时间使用鼠标键盘难免会手掌潮湿，

尤其在夏天这种现象更为明显，所以就有了这
款带风扇的键盘。它在键盘的掌托位置增加
了几个小风扇，当手掌潮湿后，即可利用这几
个风扇来迅速吹干手掌。 科技资讯网

最矮 的 露营车
英国《每日邮报》报道，英国汽车修理工

安迪和他的3个朋友在3天内将2.38米高的大
众VW露营用房车改装成了仅1.01米高的露
营车。这辆新改装的车成为世界上最矮的露
营车。该车最高行驶速度可达每小时 80英
里，当安迪驾驶着这辆车行驶时，引起了人们
的极大关注。 中国网

黑巧克力适合糖尿病患者吃
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