
近期一家公司 300 名员工到医院参加体
检，结果竟查出85%患有干眼，90%出现视力模
糊、视疲劳。由于长时间对着电脑、长期室外工作，
眼睛会干涩、酸胀、流泪、视力模糊、视疲劳……体
检发现80%白领的眼睛处于‘亚健康’状态。

眼病发生的根本原因是眼睛在新陈代谢
过程中产生大量氧自由基，在毛细血管中逐渐
沉积，使组织细胞无法正常代谢，形成循环障
碍，最终损害眼部组织，出现不适症状，严重时
导致近视、白内障、飞蚊症、眼底病变等疾病。

由此可见，清除氧自由基是眼睛健康的关
键所在。中国国家射击队专用护眼产品——
好视力眼贴是上市 8 年的老品牌，生产基地通
过 ISO9001：2000国际质量管理体系认证。产品

通过眼外贴敷、集中渗透的方式，短期内溶解并
排出氧自由基，缓解眼睛干涩、酸胀、疼痛、流泪、
视物模糊等现象，全面呵护眼睛健康，许多眼部不
适者贴后感觉眼睛明亮、滋润、舒服，8年多来，好
视力眼贴给很多眼部不适者带去光明和健康。

郑州桐柏路伊河路口思达买超市出口处
好视力专柜，可免费试贴感受效果。仟禧堂、
本草国药馆、张仲景大药房、省医药超市、国药
大药房、杏林、惠发等药店及紫荆山百货大楼、
正道花园商厦、家世界、金博大、丹尼斯、易初
莲花、世纪联华等医药部均有销售。

8月 11日~17日购买可享受“买 4大盒送 1
大盒”的特大优惠活动。

爱眼热线：65387979

据了解，河南省军区医院在省级大
医院中率先迈进耳鼻喉微创治疗领域，

技术力量雄厚。该院现可开展40多项耳鼻
喉微创治疗，如德国 STORZ 鼻内窥镜微创技

术、美国DNR数字等离子技术、低温消融技术、筛
前神经及翼管神经微创阻断术、鼻窦电动切削技
术、奥林巴斯纤维喉镜显微技术等，对各种慢性鼻
炎、鼻窦炎、鼻息肉、过敏性鼻炎、咽炎、扁桃体炎、腺
样体肥大等耳鼻喉科常见病、疑难病均有最佳治
疗方案。

河南省军区医院目前正在举办暑假耳鼻喉专
家会诊活动，健康热线：0371-69368777，网

址：www.jqebh.com,该院是省市医
保定点单位，无假日医院。
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专家提醒

平日人们习惯将所有的“鼻子不舒服”统称
为鼻炎。事实上，鼻炎种类多达几十种，临床常
见的有慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、鼻甲肿大、过
敏性、药物性、萎缩性等十几种之多。在治疗上
必须分门别类、合理用药，不可盲目治疗，混为
一谈。若出现“鼻子不舒服”，最好进行鼻内窥
镜检查，鼻内窥镜能够深入鼻腔、鼻窦内，将深
处、隐蔽的病灶放大显示在电脑屏幕上，结果精
确无误，确诊之后，对症治疗，才有治愈的可
能。河南省军区医院耳鼻喉主任医师李秀敏就
几种发病率较高的鼻炎作了一些介绍。

慢性鼻炎好比“弹簧”
慢性鼻炎可分单纯性鼻炎和肥厚性鼻炎两

种。单纯性鼻炎表现为鼻黏膜的充血肿胀，
是“可逆的”鼻病，这时的鼻黏膜好比是拉长
的弹簧，拉得不太厉害，通过药物治疗，如在
医师指导下采取口服、滴鼻药相结合的方式，
一般可还原。

而肥厚性鼻炎表现为鼻黏膜和鼻甲的增生
肥厚，是“不可逆的”，这时的鼻黏膜就好比弹簧
拉得太长，没办法还原了，只能利用手术给肥厚

的鼻甲“减肥”。手术方式多种多样，在选择上
要谨慎，因为鼻甲一旦去除过多，会引发萎缩
性鼻炎，去除的少又起不到治疗效果。过去临
床采取手术剪剪掉或者手术刀割掉鼻甲肥厚
部分，创伤很大，病人非常痛苦。目前，采取等
离子“低温消融”技术在鼻内窥镜下准确定位
治疗范围，对肥厚鼻甲进行消融，使其离子蛋
白分解，可收到很好的治疗效果，而且过程没有
传统手术的痛苦、出血等弊端。

但需要提醒的是，肥厚性鼻炎多由单纯性
鼻炎转化而来，而单纯性鼻炎由于症状不明显，
常常被忽略。比如晚上侧卧睡觉时，下侧鼻孔
不通气，就是典型的单纯性鼻炎症状。

过敏性鼻炎与感冒相像
起床后连续打喷嚏、常常鼻子痒、眼睛痒、

鼻塞、流涕，也许您很奇怪自己怎么那么爱感
冒，其实很有可能是患上了过敏性鼻炎，俗称为
鼻敏感。夏秋交替，鼻敏感病因多为空调、冷热
空气刺激，患者须多加注意。另外该病与哮喘
关系密切，拖延治疗超过30%会并发哮喘，应得
到重视。

一些轻微的鼻过敏，医生一般会建议患
者使用小剂量的类固醇喷剂配合抗过敏药
物控制症状，有部分患者会好转；但对于病
情稍重的或是药物治疗无法痊愈的，可采取
微创神经阻断技术，在内窥镜下定位，直接
对敏感部位的筛前神经或翼管神经进行阻
滞，降低其敏感性，可从根本上解除病因，患

者的各种症状可迅速缓解。

鼻窦炎治疗须及时
鼻窦炎以多脓涕、鼻塞并伴有头痛为主症，

有急性、慢性之分，慢性鼻窦炎由急性而来，
病程通常较长，可迁延数十年不愈。急性鼻
窦炎常因感冒未受重视，反复发作形成，发
病时间大约在感冒后的 10 天左右。当长期
反复发作的鼻窦炎未得到及时治疗，炎症就
会扩散至眼眶、颅内，并发额骨骨髓炎、
眶骨壁骨炎及骨膜炎、化脓性脑膜炎等
多种危重急症。因此，一旦确诊治疗也
应随之跟上。

对于急性鼻窦炎可采取药物治
疗。发现窦内有脓液者，可使用穿刺
疗法，用特制的穿刺针穿入窦内，抽
出脓液，但鼻窦炎多是窦口的炎症病
变，窦口炎症不除，窦内仍会积脓；采
取功能性鼻内窥镜微创技术，可在内
窥镜下打开窦口，消除炎症，恢复其
通气引流，治疗没有以往穿刺、上颌
窦开窗术等手术的痛苦，不会有后遗
症，已成为鼻窦炎首选疗法。

“双保险”治疗鼻息肉
鼻息肉的外形很像肿瘤，是鼻腔内

生长的软组织病变，症状严重时鼻子成
为摆设，只能用嘴呼吸，病人十分痛苦。

然而在治疗上，以往的摘除术由于设备限制，无
法深入治疗，常会复发。如今通过鼻内窥镜检
查，任何微小、隐蔽的鼻息肉会“无所遁形”，医
者直接利用鼻窦电动切削技术将鼻息肉逐个清
除，并吸出鼻腔，随后用等离子技术对根部进行
消融，阻断复发途径，就像上了“双保险”，效果
彻底可靠。

患鼻炎的人很多。很多小孩因为患鼻炎，整天头痛、记忆力下降，在学习上成为“差生”；很多大人
也受尽了鼻炎的苦，鼻塞、头痛、头昏是小事，重的还得了呼吸暂停综合征，夜晚睡眠质量下降，白天更
加无精打采。鼻炎是个烦人的病，更是一个难治的病。对此，河南省军区医院耳鼻喉科专家说，鼻炎虽
难治，但不代表不能治愈，关键在于选对疗法。

晚报记者 聂广利 章韦
】

近日，我省广大地区处于高温天气下，心脑血
管专家提醒，连日高温，心脑血管疾病患者要警惕
心肌梗死、脑梗塞等重大并发症发生。

研究发现，当气温超过 35℃时，人体的新
陈代谢会显著加快，皮下血管扩张，皮肤血流
量明显增加，回到心脏的血流量也显著增多，
同时交感神经兴奋，心率加快，大大增加了心
脏工作量；高温高湿天气，人们容易烦躁、紧
张，进而使血管收缩。而大量出汗又导致人体
水分丧失，血液黏稠度上升，血小板聚集和血
栓形成的风险增加。上述因素都会使冠心病
等心脑血管病人引发心肌梗死等重大并发

症。专家建议，高温天气，除饮水避暑外，还应
小剂量服用些复方丹参片等抗凝药物，降低血
黏度，预防心肌梗死等并发症，而且副作用小，
价格便宜，是预防心脑血管疾病的一线药物。
此外，白云山复方丹参片独家获得防治老年痴
呆症的专利（专利号：2003101124272）。

目前，白云山复方丹参片年产量 80亿片，
市场占有率60％以上，成为心脑血管疾病患者
的首选品牌。白云山复方丹参片独家随身享
有两种星级服务：第一是产品过期后可在当地
授权的永不过期药店免费换新；第二是买白云
山复方丹参片可免费享受“个人健康服务”。

生活中，很多人都认为，气温较高时血管
会舒张，所以冠心病、动脉硬化、高血压、高血脂病
人，在夏天会比冬春安全些。事实是否如此呢？

其实不然，据市急救中心的数字显示，从
出车次数看，现在虽比前段时间略有下降，但
仍占据了总出车次数的 1/3，尤其夜里 9点~11
点这段时间，120求救电话不降反增，平均每天
高达 10几个。专家解释，夏天闷热，身体易脱
水，血液黏度上升；加上空调房一进一出，也易

刺激血压变化，使血管内血液流速和流量极不
稳定，单位时间内血液携氧量大幅减少，心脑
细胞因缺氧极易引发意外。

因此，心脑血管专科的医生一再强调：“心脑疾
病的发生，与平时忽视保健有很大关系。专家建议，
50岁以上的中老年人及心脑患者，夏天要多喝水，午
睡，戒焦戒躁，按医生要求服药，同时要注意补氧，如
果家中有条件，还可以备一台制氧机，早中晚吸吸
氧，可以提高血氧浓度，防止危险发生。 亚非

天热小心“爆”血管

你的眼睛是否处于“亚健康”


