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第一健康·连线B04

帕金森：
手抖身僵要及早从根本治

郑州张伯：患帕金森 8 年，手抖拿不稳碗
筷，抬腿困难，走路前倾、易摔跤。服西药，饱受
便秘、失眠、精神恍惚等副作用折磨！如何摆脱
此困扰？

帕金森是由于多巴胺神经受损，西药副作
用大，且不能阻止病情发展。攻克帕金森必须
从根本上修复受损神经。神经生长因子 NGF
是修复神经根本物质。加拿大最新脑科技成
果：神经节苷脂GM介导NGF，数十倍增强其活
性，明显改善抖动僵直。专家提醒：三期前效果
最佳。

采用该成果 3~6个月，抖动僵直明显减轻
并消失，不仅生活自理，还能做家务呢！

健脑堂特邀方主任为患者亲诊，传授康复
锻炼技巧，另赠《帕金森康复锻炼手册》（含患者
健康饮食及锻炼方法）。

详询：0371-67715057

颈腰椎病 治一个笑一个
2006年4月，“第六届世界中药骨科学术交

流大会”在马来西亚新山市举行。会上，来自我
国以及新加坡、美国的百余名专家纷纷指出，颈
部不但是头脑的支撑、消化道和呼吸道的起始部
位，它内部的脊髓还是大脑与全身神经联系的必
经之路，而且供应大脑的血管也都从这里经过，
病情严重或治疗不当，都会造成生命危险。

因此他们一致呼吁：颈椎病须专药专治，
要同时确保高疗效、高安全。会上，由我国研
制生产、依据千年彝药古方，首次将彝族三大
骨伤圣药——灯盏花、紫丹参、滇三七配伍使
用的紫灯胶囊，推荐为唯一符合颈椎病“专药
专治”标准药物。

原因在于紫灯胶囊独含从多种生物药中
提炼而成的“透骨活性肽”，能借助人体的生理
代谢通道，迅速穿透骨质进入骨内，由内而外
直接、彻底溶解骨刺和回缩椎间盘突出。服用
当天：脖子微微发热，颈椎部位轻松舒服。服
用半个月：颈部感觉不再僵硬，可以做少许转
动，疼痛感减弱。服用 1个月：颈肩酸痛、手脚
麻木明显减弱，头晕、恶心等症状明显改善。
巩固 1 疗程：颈椎活动自如，手脚麻木完全消
除，睡眠恢复良好，精气神儿好。

详情请咨询：0371-61330300

高血压到底怎么治
人体整个气血运行系统称为脉络。脉络分

主脉和络脉。主脉连通心脏与各主要器官；络脉
为细脉，遍布全身，尤以脑部和肢端分布最密。

通脉降压学说证实：脉络中的细微脉络——
络脉不通是高血压反复发生，脑溢血、脑血栓、冠
心病突发的根本原因。传统的治疗方法只能解
决主脉的淤阻问题，不能进入络脉进行疏通，反
而加重络脉负担，导致络脉痉挛老化，络脉阻塞
的现象就会频繁发生，血压就会上下波动，并伴
有头晕、胸闷、心悸等。一旦遇到情绪激动、天
气突变等诱因，心脑部位的络脉发生瞬间阻塞，
引发整个气血运行受阻甚至停滞，就会突发脑
血栓、脑溢血、冠心病、心梗等。

当全身的络脉通畅后，全身的气血循环
畅通，心脑得到充足营养（氧和血），心脏泵
血功能提高，脑部组织恢复健康状态，血压下
降，不再忽高忽低，头晕、头痛、胸闷、四肢麻
木等消失。

脉舒平独含生物活性物质穿络活性肽，具
有两大功能。一是高渗透，脉舒平以饮茶的
方式直接进入人体脉络系统，独含的“穿络
活性肽”大小仅为红细胞的 1/20，能迅速渗
透穿过仅能通过一个红细胞的最细微的络
脉，将阻塞在络脉中的血液垃圾、自由基或
脂质斑块吸附清除并随人体代谢排出，彻底
打通络脉。

二是修复滋养全身脉络，在打通络脉的同
时，穿络活性肽全面滋养脉络系统，修复痉挛、
硬化的络脉，使全身气血运行通畅，进一步促进
血液的新陈代谢，长期服用，高血压不复发，杜
绝脑溢血、脑梗塞、冠心病等发生。

咨询电话为：0371-60503962

健康快健康快讯讯

河南协和医院是如何把耳鼻咽喉学科做到
如此精强，在获得广大患者一致好评的同时，也
树立了协和耳鼻喉在中原医疗大地的行业领头
地位，就这个问题，记者采访了河南协和医院院
长牛玉国先生。

记者：河南协和医院作为一家省级综合医
院，是如何把耳鼻喉学科做到如此精强的？

牛院长：我们的耳鼻喉之所以能发展到这
个规模，可以总结为两个字、五个点；两个字：创
新；五个点：专家团队创新、技术创新、理论创
新、服务创新和资源优化创新。

记者：专家团队创新主要指哪些方面？
牛院长：专家团队创新，可以概括为六个

字：走出去、引进来。
走出去，就是把我院的专家送出去；我院定

期把本院的耳鼻喉专家派往上海、北京及德
国、美国等欧美发达国家，与国内、国际耳鼻
喉资深专家进行现代学术交流、创新技术研
讨和前沿理论研究，不但保证了医院能够率
先在耳鼻喉领域及时采用国际前沿技术，使
耳鼻喉患者切实受益，也使医院的耳鼻喉专
家团队不断壮大，科研成果不断涌出；几年
来，我院在国内、国际耳鼻喉专业学刊共发表
了 30 余篇耳鼻喉专业学术论文，十几项科研
成果获国家甚至国际相关部门科学发明奖
项；如我院耳鼻喉的郭晓民副主任医师，为
鼻咽喉硕士毕业，为引进和熟练应用国际领
先设备操作各种复杂耳鼻喉手术，在美国密
西根大学医学院、北京 301 医院等进行了 3 年
多的学术交流，从而为国际领先设备在耳鼻
喉学科的率先应用打下了坚实基础；我院鼻
咽纤维镜的诊断、治疗技术及鼻内镜下鼻中
隔矫正术、筛窦开放术、鼻息肉、上颌窦开放
术等手术之所以能处于领先地位，与上述的
学术交流有着密切的关系。

引进来，就是把国内国际著名的耳鼻喉专
家学者邀请到医院，从而为医院引进耳鼻喉
领域的前沿理论、创新技术和尖端人才；近几
年来，美国密西根大学医学院、北京协和医
院、北京同仁医院北医大附属医院、卫生部中
日友好医院、上海市第一人民医院、沈阳医学
院附属医院等多家医院的数十名著名耳鼻喉
专家、教授都相继到我院进行学术交流和技
术研讨，尤其是北京协和医院的张宝泉教授、
北京同仁医院的宋翠平教授、卫生部中日友
好医院的王大昌教授、上海市第一人民医院
的高会真教授、北医大附属医院的杨森教授、
沈阳医学院附属医院的袁金凤教授均被聘为
我院的客座教授，长期来院坐诊，不但为中原
大地的父老乡亲们提供了国内一流的耳鼻喉
诊治服务，更是为我院的耳鼻喉科室发展奠
定了坚实的基础。

记者：那么医院的技术创新主要表现在哪
些方面？

牛院长：技术创新，包括管理技术创新和医
疗技术创新；管理创新主要是管理信息化
（HIS、PACS、CRM）、过程透明化（在保障患者
隐私的基础上，医疗行为的高度透明）、治疗
科普化（治疗前后对患者家庭培训鼻炎的治
疗和预防常识）。在医疗技术创新方面主要
是立体化创新如鼻炎的高科技病症消除与中
西药病因根治相结合、鼻息肉的内窥镜准确
引导低温消融去除息肉与数字化中药预防复
发相结合等。

记者：近年来，耳鼻咽疾病的发病率在不断
上升，关注度也在快速提升，请问在耳鼻咽喉疾
病的理论创新体现在什么方面？

牛院长：在耳鼻咽喉疾病的基础理论研究
方面，我们正组织实施“数量中医药”课题的研
究方案，使模糊中医药向数量中医药过渡，使
定性中医药向定量中医药过渡，把现代高精
设备、物理、化学和数量中医充分结合，不但
快速消除耳鼻咽喉各种病痛和症状，而且有
效防止了复发。

记者：服务创新是今年来的热点话题，作为
省内知名医院，协和医院的服务创新又主要表
现在哪些方面？

牛院长：服务创新，指非医疗专业行为的服
务创新，引入了全面患者满意和患者全面满意
的服务理念；启用闭合的 HIS 系统和 PACS 系
统，实现患者诊疗信息的无纸传输和诊疗图像
的医患共享，大大降低医疗服务时间和费用，启
用开放的CRM系统，对治疗前后的患者及家庭
实施不同时间、不同内容、不同方式、不同人员
的病情治疗指导和疗效追踪，极力实现全面客
户满意和客户全面满意，不但让鼻炎患者对疗
效、价格等医疗元素获得满意，更让他们对治疗
过程、治疗环境等非医疗因素达到满意，同时也
让鼻炎患者的家属
满意。

记者：那么资源
优化创新就是在优
化资源配置上下工
夫了？

牛院长：对，河
南协和医院不可能
在各个方面都比别
的医院强，只能集中
优势资源，把重点科
室做精、做大、做强，
基于此点，我们在分
析了河南的医疗环
境后，发现很多医院
把耳鼻咽喉学科列
为小科室，不但人才
不足、技术力量薄
弱，而且高端医疗器
械相对缺乏，所以，

我院决定集中优势资源，把耳鼻喉科室列为医
院的重点科室；在大力培养、引进众多学科带头
人组成强大的专家团队的同时，我院不惜斥巨
资引进了系列国际领先的耳鼻喉专用诊疗设施
和设备，如可以数字化去除鼻咽喉部病变的美
国低温等离子消融技术设备，能微创去除鼻咽
喉不病灶而充分保留鼻咽喉部正常解剖结构和
生理结构的美国STORZ内窥镜诊疗技术设备，
能轻松进入鼻腔深部并能将病灶放大数百倍的
奥林巴斯鼻咽喉镜成像技术设备，能轻松安全
消除鼻咽喉部病灶的瑞士MDXON电动鼻钻技
术……我们不但根据临床及时引进国际领先设
备，同时，我们还不断的派出专家到世界各地的
设备生产厂家实地考察设备性能，并根据各种
鼻咽喉疾病的特点与厂家进行性能沟通和安全
系数沟通，与厂家一起对设备进行创新升级和
进一步研发，从而有力的提高了设施设备的精
确性、高疗效性和安全性。

记者：既然耳鼻喉是医院的重点学科，那么
医院对耳鼻喉科室的未来发展期望是什么？

牛院长：既然是我们的重点科室，我们的耳
鼻喉要做到不但在全省医疗范围内具有引导耳
鼻喉学科归属的能力，而且要在全国的耳鼻喉
学科领域内，具有核心竞争力；为达成这一目
标，我们将集中我们的优势资源，不惜投入一切
可以投入的人力和物力。

患者是检验我们的唯一标准，无论是专家
团队创新、技术创新、理论创新还是服务创新和
资源优化创新，我们的目标只有一个：力求使前
来就诊的耳鼻咽喉患者均能获得治愈，力求使
患者和患者家属都能满意。

院长提醒：因患者较多，请广大患者在就诊
前，最好打电话6736 3355预约一下，以便我
们为您安排顺序就诊，节约您的时间。

自河南协和医院与河南多家权
威媒体联合举办的暑期耳鼻咽喉专
家大型会诊活动启动以来，河南协和
医院耳鼻咽喉科的咨询电话整日响
个不停，不得不增加咨询人员，每天
最多电话咨询达500人次，日平均门
诊量已多次创河南各家医院历史新
高，最高日门诊量达300余人次。据
解，目前，只有北京上海的几家著名
医院的耳鼻喉日门诊量才能达到这
个数字；而京沪豫三地专家的强强联
合、国际一流设备的领先应用、科学
系统的诊疗措施，让长期饱受耳鼻咽
喉疾病困扰的学生患者得到了切实
受益，获得了满意治疗效果。“暑期
中，我们将聘请更多的耳鼻喉学科权
威专家，引进更多的耳鼻喉专用尖端
设备，力求让前来就诊的患者均能获
得治愈。”采访中，协和医院院长牛玉
国这样告诉记者。

晚报记者 聂广利 刘郡方

来自全国各地的权威专家组成协和医院耳鼻喉科专家团队

每周专家就门诊情况进行会诊讨论


