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碧沙岗的海棠果别乱摘

一是不能吃 二是不文明
昨天上午，陈女士带着女儿去碧沙岗公园玩，看到海棠树上结了果实，就想摘点吃。碧沙

岗公园管理人员提醒，这里种植的海棠树结的果，只适宜观赏，果肉酸涩不适合食用，请市民不
要随意采摘。 晚报记者 马燕/文 廖谦/图

刚刚过去的双休日，让广大体育迷们过足
了奥运瘾。但周一一上班，暴饮暴食、长时间没
有节制地收看赛事转播，就让一些市民惹病上
身了。昨日，记者从市三院获悉，当日腹痛、腹
泻、痛风患者明显增加。

市民小杨是个体育迷，从 8日晚奥运会开
幕式起，他就约了几个朋友，天天看电视、喝啤
酒、吃烧烤。到了10日晚，小杨的拇指、大脚趾
关节像刀割似的剧烈疼痛，关节周围及软组织
出现明显红肿，睡觉时，薄薄的被单盖上去就感

到疼痛难忍。经检查，确诊为痛风。市三院急
诊科主任马婉颐说，小杨患上痛风，与他连续数
天喝啤酒吃烧烤有关系，这些饮食富含嘌呤及
蛋白质，使体内嘌呤代谢障碍，引起血中尿酸增
高，尿酸结晶在关节处沉积，造成红肿和剧烈疼

痛。医生建议少吃糖多饮水，增加尿酸排泄。
医生称，腹痛腹泻、头昏脑涨与看比赛不按

时进食、饥一顿饱一顿以及食入不洁食物、长时
间坐姿不正有关。

晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏

哪儿缺失路名牌告诉晚报
昨日记者获悉，4月份开始，市政部门

对路名牌进行补栽和更新，目前没安装的
800块路名牌9月底前安装完毕，南北路路
名牌为绿色，东西路路名牌为蓝色。市民
发现哪里缺失路名牌，可拨打本报热线
67659999 或发送电子邮件至 lmvd@sohu.
com反映。 李萌 郭啸蓉

国庆前后央视“见证”郑
州老坟岗

本报独家连载的小说《民俗圣地老坟
岗》，吸引了央视关注，昨日，央视《见证》栏
目来到郑州，拍摄有关郑州老坟岗的专题
片。随后，栏目组将转战天津、北京对天津
三不管、北京天桥进行采访，并将在今年国
庆节前后，在央视《见证》栏目进行播出。

孙庆辉 商乐

“宇通社会开放日”邀请
大学生报名

8月 14日宇通将举办社会开放日，将
以实地参观和“如何做好应聘准备”主题课
堂相结合的方式举行。欢迎在校的大二、
大三同学踊跃报名。咨询热线 66718488，
报名截止时间8月13日中午12时。

徐刚领 焦柯

坐飞机能喝上广式煲汤
昨日，来自深航消息，他们新推出广式

煲汤，选用松茸清远鸡、瑶柱炖珍菌等靓汤
原料，为保证原汁原味，特采用真空不锈钢
保温壶，避免在飞机上二次加热，确保靓汤
到达旅客口中美味依存。 王菁 杨昉

连看两天奥运 有人得了痛风
拇指大脚趾关节剧痛，这是连续喝啤酒吃烧烤导致的

火车票预售期全部为5天
郑州火车站昨日发布消息称，根据上

级有关指示，所有方向的车票预售期统一
调整为提前 5天，包括原预售期 10天的学
生票和所有进京车票。

王菁 刘世忠

省卫生系统招聘27名
技术人员

昨日，记者从省卫生厅获悉，省职业病
防治研究所等5家医疗卫生单位面向社会
公开招聘专业技术人员27名，分别涉及临
床、教学、检验等岗位。省职业病防治研究
所、省疾控中心、省卫生学校、省直二门诊
招聘岗位均要求应聘者硕士以上学历。8
月 15 日前报名，详情查看省卫生厅网站
http://www.hnwst.gov.cn。 邢进 陈炜


