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女子举重 58公斤级决赛，其他选手已经
举半小时了，陈艳青还没露面。当 10名运动
员已经完成了她们的抓举比赛后，陈艳青才

“姗姗来迟”。面对全场观众狂热的助威声，
她目无表情。抓杠、提起、过头、稳住，短短几
秒钟，陈艳青轻松完成了自己的第一次露
相。100公斤，已经领先排在第二位的选手 5
公斤。

首把已经有很大优势，放下杠铃的陈艳青
却平静如常，甚至看不出她有任何情绪上的变
化。对于这位29岁的老将来说，面前的杠铃似
乎并不是什么障碍。4年前的雅典，历经艰辛
才得到参赛名额的陈艳青得到这个级别的冠
军，只赢了俄罗斯人5公斤，并不轻松。

4年弹指一挥间，再次走上奥运舞台的陈
艳青恬然淡定了许多，参赛水到渠成，实力心
中有数，对手明察秋毫，似乎已经没有什么能
够猛然拨动她的心弦了。

抓举比赛结束，排在第二位的上届亚军
沙伊诺夫最好成绩只有 95公斤，连陈艳青的

首把重量都达不到。陈艳青三把都轻松成
功，第三次举起了106公斤。11公斤的领先优
势，使挺举比赛几乎沦为“垃圾时间”。

似乎是抓举的拷贝，陈艳青在挺举开始
了半个小时后再一次“姗姗来迟”，她一把举
起了130公斤，比第二位又多出5公斤，236公
斤的总成绩已经足够夺冠。放下杠铃，陈艳
青淡定依然，脸上依旧看不出一丝表情。

剩下的时间只是陈艳青的自我挑战舞
台。第二把陈艳青举起了132公斤，这个重量
打破了她自己保持的挺举及总成绩的奥运会
纪录，扔下杠铃，走下赛台，马文辉笑着向她
竖起大拇指，她只是点点头，还是没表情。

第三把已经是陈艳青的独角戏了，她要
了138公斤，仍然是轻松成功。这次甩掉杠铃
后，陈艳青才轻轻地笑了出来。

抓举106公斤、挺举138公斤、总成绩244
公斤，陈艳青以压倒性的优势获得金牌，她也
成为奥运会历史上首位蝉联举重冠军的女子
选手。

苏州女孩陈艳青是中国举重队里“说话最
不算数”的运动员。退役，复出，再退役，再复
出，她从2000年起宣布退役3次，又3次回到举
重房重操旧业，最终却在北京奥运会上成为女
子举重奥运历史上首位两连冠选手。

“我知道自己这么多年一直在练与不练之
间反反复复，但我私底下认为，正是因为我总
是给自己一个缓冲的时间，才能保持最好的身
体状态，拿到两块奥运金牌。”陈艳青说。

在赛后新闻发布会上，陈艳青激动地说：
“雅典奥运会时，我以为这块金牌就是属于我
一个人的。现在，这块金牌属于所有支持过我
的人。”

北京奥运会后，陈艳青有很多计
划。她说她想回家帮父母种地；她说
她想找个男朋友，因为这些年练举重

“练得没有七情六欲”；她说她要读苏
州大学应用心理学博士学位，成为中
国队的第一个博士运动员。

在运动员身份的背后，陈艳青
还有一个身份——苏州体育局副局长。北京奥
运会后，这位“女强人”是否打算第四次退役，变
身体育官员？

她不好意思地笑了：“每次宣布退役后，结
果都和原来想的不一样。这次我什么都不敢
说了。”

陈艳青的教练曹新明曾经给
记者算了一笔账，陈艳青11岁开始

跟他练举重，每年大概只有不到 10 天的休息
日，而算下来平均每天陈艳青举起的杠铃重量
都在3万公斤!19年来，陈艳青一共举起了近21
万吨重的杠铃重量，这等于 1155架波音 747飞
机的重量总和!“其实，这样的成绩并不仅仅是
因为我比赛时发挥得好，更多的是来自于平常
的苦练。”国家队集训很苦，但陈艳青练得更

苦。在每周二、四、六
上午休息的情况下，陈艳青一个人自觉加练。
一次，国家体育总局的几位领导经过举重房，
几千平方米的训练房里只有一个人在训练，那
就是陈艳青。她的努力，所有人都有目共睹。
看到陈艳青如此刻苦地训练，国家体育总局局
长刘鹏在一次慰问运动员时，只握了陈艳青一
个人的手，并且鼓励她“奥运会要再创好成
绩”。 本版撰文 晚报奥运报道联盟

破两项奥运纪破两项奥运纪录录 女举奥运卫冕第一人女举奥运卫冕第一人

惊艳一擎 举重若青青
良好心态缘于学习
原来她是心理学硕士

奥运冠军陈艳青还是个高学历，去
年9月，她在苏州大学攻读硕士，目前已
经拿到了心理学硕士学位。2006 年东
亚运动会夺冠后，陈艳青重新回到苏州
大学的校园里，学习工商管理。

“我跟你们这些按部就班考上大学
的人不一样，初中二年级后，我就没怎
么学习文化知识，8年的知识缺口，差距
实在太大了。”看得出来，陈艳青非常热
爱学习，她给记者的印象是，语言表达
能力非常强，思维也非常清晰。陈艳青
笑着说：“因为我的年龄比你大啊。”
2007年 9月，她继续在苏州大学攻读硕
士学位，这次她选择了应用心理学专

业。目前陈艳青已经拿到了心理
学硕士学位，专业修养加上多年
来大赛中养成的定力，为她在北

京奥运会成功卫冕打下良
好的心理基础。

举重若青之
赛场特写

举重若青之
最大心愿

三度退役 三度复出
女强人下一目标攻读博士

举重若青之
人物介绍

举重若青之
幕后故事

19年举起1155架波音747

6次试举全部成功，打破了奥运会的挺举和总成绩两
项纪录，成为了历史上第一个蝉联奥运会女子举重金牌的
运动员。昨天下午，中国选手陈艳青以抓举106公斤、挺举
138公斤、总成绩244公斤轻松卫冕奥运会女子58公斤级
冠军，这也是中国举重队在本次北京奥运会上所获得的第
三枚金牌。颁奖时，举摔柔中心主任马文广难以抑制自己
的喜悦之情，激动得先亲了陈艳青的两边脸庞，而后又亲
了额头，就像一个父亲疼爱着自己的女儿。


