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庸医害人 他曾与死神搏斗三天

每个冠军的背后都有着让人动容的故事，
张湘祥也是如此。

小顽童没吃过苦
练习举重的孩子苦孩子多，但是张湘祥可

不是。这个小顽童从小就没吃过苦，去举重纯
粹是因为身体条件太好了。张湘祥出生在福建
龙岩，他的父亲张雨和是做装潢生意的，家境算是
不错。幸福的童年在欢笑中度过，而小张湘祥从小
就显示出了过人的力量。家人曾一度想让他去打
乒乓球，但因力气这么大，又调皮，得给他找个地
方管起来。练习举重看来是个不错的选择。在
启蒙教练朱日平教练的执著下，本来很心不甘
情不愿的小张湘祥就这样走上了举重之路。

17岁成名
从 8岁进入龙岩少体校练习举重，12岁时

张湘祥就被北京体育大学的谢勇教练选入北
体大竞技体校。1999年，张湘祥首次参加全国
大赛一鸣惊人，在全国举重冠军赛上他独揽56
公斤级抓举、挺举和总成绩三枚金牌。张湘祥
顺理成章进入国家队，并成为了国家举重队最
年轻的选手。一年后，2000 年 9 月 16 日，年仅
17 岁的他踏上了悉尼奥运会的赛场。当时他
的对手是土耳其神童穆特鲁，即使对手是如此
地强悍，但是小张湘祥依然获得男子56公斤级

铜牌。一战成名，张湘祥成为了中国举重史上
最年轻的奥运奖牌得主。

昏迷三天
悉尼奥运会回来，当所有人都认为这个17岁

的小伙子将成为中国举重的下一位天王的时候，
意外却接踵而来。首先是升级，拿到冠军的时候
年纪太小，而到了18岁，张湘祥开始猛长身高体
重。56公斤是不能参加了，张湘祥开始改练62公
斤级。然后，就在张湘祥的实力再次逐渐达到了
世界顶尖水平时，一个让他至今都胆战心惊的意
外发生了。2003年，在北京备战雅典奥运会的张
湘祥在训练中腰部受伤，医生在为张湘祥的腰部
打封闭时，将药水打到了他的腰椎里，几乎是立
刻，张湘祥陷入了昏迷，而这一昏迷就是三天三
夜。最终他缺席了雅典奥运会。

风雨过后是彩虹
就这样，2006 年，张湘祥重新出发。当年

就获得了全国冠军赛62公斤级亚军，2007年则
拿到了全国锦标赛的冠军。然后就是最关键
的奥运选拔赛。今年4月在泉州举行的选拔赛
中，在自己的家乡父老前，张湘祥用3个第一宣
告他的强势回归。

“现在的我和8年前已经不同了，这些年经
历了太多，而我也长大了。”张湘祥说。
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八年蛰伏 圆梦一吻
男子62公斤级张湘祥为中国军团夺得第9金

最后一次挺举，184公斤。一位紧锁眉头的中国选手出场了，弯腰，提铃，却未
能成功，但他的眉头却舒展开了，双手拍了拍，在全场观众震耳欲聋的欢呼中，他频
频致意，因为这是他冲击世界纪录的一举，而金牌却早已在他第一次挺举169公斤
成功时就已拿到手了。在昨日的北京航空航天大学体育馆里为中国举重队夺得了
第四金，同时也是中国军团的第九金。 本版撰文 晚报奥运报道联盟

昨日比赛的抓举第一把，张湘祥像所有此
前的中国运动员一样，压轴出场，这意味着实
力，更是一种优势。139公斤，当所有对手都已
经结束了自己的比赛之后，张湘祥第一次登场
亮相。一脸的自信。当张湘祥把139公斤的重
量举过头顶尚未站立之时，全场已经响起雷鸣
般的掌声和欢呼声，一气呵成的动作，轻松的表
情让现场观众丝毫不担心张湘祥会失误。杠铃
上举，张湘祥嘴角带着一丝微笑。尽管在第二
次出场试举143公斤时，张湘祥出现了失误，但
张湘祥嘴角的微笑没有消失，失误不怕，怕的是
失去信心，微笑说明了一切，这只是一次意外，
信心还在。果然第 3次出场，张湘祥没有让全
场观众失望，143 公斤轻松举过头顶。像之前
出场的中国举重队员一样，抓举比赛结束，金牌
基本找到了自己的主人。

挺举的竞争异常激烈，不过这与张湘祥无关。
千呼万唤始出来，在所有对手几乎都倒在168公斤
的重量面前时，张湘祥保守地将自己的170公斤开
把重量降低了1公斤，只要举起这个重量，金牌就
实至名归。仍是一脸的自信，高举169公斤的杠
铃，张湘祥四处张望，微笑，不忘吐了吐自己的舌
头，轻松无以言表。冠军没有了悬念，举重台成为
了张湘祥表演的舞台。第二次试举，他将重量整整
提高了7公斤。第三次试举，又是7公斤，184公
斤。张湘祥要向世界纪录发起冲击，他要向世界证
明，奥运冠军绝非浪得虚名。冲击世界纪录失败
了，但张湘祥仍是昨夜大家心目中的英雄。

冠军到手，张湘祥长跪在举重台上，然后拥
抱和亲吻那个曾经带给他磨难，同时自己为之
付出辛勤汗水的杠铃片。深情一吻，一切尽在
不言中……

祥子之
夺冠现场 笑傲江湖 祥子赛场一吻显真情

祥子之
幕后故事

昨晚，颁奖仪式结束之后，张湘祥在接受采
访时表示，这块金牌对自己一生来说都意义深
刻：“可能我以后再也不能站在奥运会的赛场
上了，因为我为了今天努力了8年，不论是失而
复得，还是重获新生，这一次意义对我一生来
讲不可磨灭，也是在我重获新生以后唯一辉煌
的一笔，我希望这一刻辉煌下去，让世人记得，
我也不辜负所有关心支持我的人。”

在稳获金牌之后，张湘祥开始向世界纪录
冲击，稍有遗憾的是最后失败了。对此，张湘祥
说：“破纪录我很早就想过，这个愿望有了多年，
在这个赛场上不管破还是没破，至少我感受了一
下，在大赛的场上感受破纪录的感觉。这应该是
我最后一次奥运会的比赛了，我想机会还是留给
年轻人吧！感受中国人民这种力量，这种辉煌的
感觉够了。谢谢全国人民。”

祥子之
主角发言


