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刀霜剑A30
中国力量

辉映中华之
赛场特写

这个级别是中国举重队唯一派出“双保
险”的级别，石智勇和廖辉这一老一新的组合
看上去也相得益彰，雅典奥运会该级别冠军张
国政甚至都没能获得入选奥运阵容。不过，赛
前被普遍看好的中国组合在比赛中却没能显
示出高人一筹的战斗力。

第一把试举就失败
石智勇抓举第一把152公斤失败！廖辉抓

举第一把153公斤失败！
此后，主要对手韩国人李培勇、亚美尼

亚人马·季·格沃尔格都顺利举起153公斤的
重量。

第二把，石智勇和廖辉双双举起了自己的
开把重量，但他们丝毫没有优势，石智勇少对
手 1 公斤，廖辉则是体重超过对手。随后，亚
美尼亚人将自己的成绩定格在 153公斤，李培
勇则稳稳举起 155 公斤的重量。中国双雄压

力更大。
第三把，石智勇冲击157公斤，再次失败！在

今年全国锦标赛上，他的抓举成绩曾达 161公
斤。2007年世锦赛也有158公斤的抓举成绩。

廖辉最后一个上场，这次他稳稳举起 158
公斤的杠铃，胜负的天平开始向中国队倾斜。

石智勇受伤意外退赛
挺举比赛风云变幻。先有石智勇宣布退

赛，后有李培勇意外受伤。中国男队总教练陈
文斌赛后解释说：“石智勇在后台准备时闪了
腰，完全举不了杠铃，只好退赛。”

而29岁的李培勇令所有人感动，雅典奥运
会亚军在挺举第一把中左腿抽筋，但他坚持要
完成自己的奥运会旅程。失败，再次失败。当李
培勇随着杠铃扑倒在举重台上，所有人报以最衷
心的掌声和祝福。“四年前我得了一枚奥运会银
牌，非常遗憾，所以今天我不想放弃。”李培勇说。

挺举第一把，廖辉185公斤再
次失败！他赛后说：“两次失败不
是因为实力问题，因为第一次参
加这样的大赛，没有调整好。但我当
时对自己有足够的信心。”

最后两把终于爆发
调整完毕的廖辉随后举起了 185

公斤和 190 公斤，总成绩达到 348 公
斤。此时，格沃尔格已经完赛，他的成绩
是338公斤。但抓举比赛只有151公斤的
法国人旺·达巴亚－蒂安切仍未放弃。第
一把举起 187公斤后，他已凭借体重优势
压过格沃尔格稳获亚军。随后这个黑人
小伙要了惊人的 197 公斤，不过，这个重
量对他而言完全是不可能完成的任务。

“我从没举过这个重量。中国队的战术非
常好。”他赛后笑着说。

双保险出战男子举重69公斤级比赛，笑到最后的是小将廖辉，但廖辉赛后明确表示：“我从来没有把勇
哥（石智勇）当做对手，这个级别的金牌谁拿并不重要，一切都是为了给祖国争光。”

石智勇的意外受伤退赛，令中国队的双保险陡然失去优势。“我当时就想，勇哥退出后我就是孤军奋战
了，这枚金牌我更要拿到手。”20岁的廖辉在赛后说，“我一会儿要做的第一件事就是去看勇哥。”

9个月前的城运会上，湖北小将廖辉还被
认为是奥运会后男举 69 公斤级的“正选接班
人”；4个月前的全国锦标赛上，他被认为将取
代老将张国政出征北京奥运会；一个月前，连
他自己都说：“我在奥运会上给‘勇哥’保驾护
航。”昨天，20 岁的廖辉却在奥运舞台上提前

“抢班夺权”。

想学体操“误练”举重
廖辉是湖北仙桃人，仙桃人称“中国体育之

乡”，体操名将李小双、杨威都是土生土长的仙桃
人。耳濡目染，小廖辉开始梦想成为体操运动员，
7岁时自己跑到体校报名练体操，可惜没有被选
中，却被仙桃举重队教练甘永奎一眼相中。

刚练举重没几天，廖辉就被家人拖回家，原

因是家人害怕他今后不长个儿。又过了3年，念念
不忘的甘永奎再次登门拜访，最终说动廖辉家长。

刚进体校练了一年，廖辉就拿了个省运会亚
军并在2000年进入湖北省队。2004年，转到解
放军队训练的廖辉正式入伍，成为一名军人。

从解放军队到国家队，廖辉用了 3年的时
间，在这3年里，他从一个全国青年冠军成长为
全国锦标赛的第四名，终于在2007年5月走进
国家队的大门。

国家队的“兄弟连”
廖辉进入国家队时只有19岁，在队里受到

同级别两位“老大哥”石智勇和张国政的照
顾。廖辉说，他和张国政都是属于兴奋型选
手，两人在平时训练时喜欢互相攀比，越练

越兴奋。而和石智勇，两人的精神
交流更多一些，廖辉奥运会前夕接
受新华社记者专访时说：“我和勇哥经
常聊天，他总是把他的经验和教训讲给
我听。他特别能侃，我侃不过他，只有
听的份儿。”

奥运结束后带着家人去旅行
和廖辉“称兄道弟”的还有他的教练于

杰。廖辉把于导的知遇之恩称为他“人生的
转折点”，他说：“于导也是我的老大哥，我们
俩无话不说。”

奥运会后有什么打算？廖辉说：“我早
和于导约好了，奥运会后要一起带着家人去
旅行！” 本版文图均为新华社发

男子69公斤级的中国“双保险”昨日险些成为“不保险”。石智勇的退赛将所有重
担丢在了廖辉肩上，年仅20岁的廖辉最终以348公斤的总成绩为中国队“卫冕”了这枚
奥运会金牌，这也是中国举重队本届奥运会的第五金，在金牌数上追平了举重队的奥
运会历史最好战绩。

一波三折
这个冠军来得不容易

谁拿这块金牌并不重要 赛后第一件事去看勇哥


