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“这是一场伟大的对决，不
管输赢，都是非常精彩的比赛。
我 很 高 兴 能 够 参 与 到 其
中。”

——作为女队唯一经历过
雅典奥运会的队员程菲说话颇
有大将风范

“今天我主要是面对自己的
困难，虽然在资格赛出现了失
误，但我有信心决赛能比得更
好。我战胜了自我。”

——资格赛时在自身强项
高低杠上掉杠的何可欣

“比赛自己比好就行。我一
直在想动作要领，比自己的。”

——中国队另一位高低杠
高手杨伊琳接下来还有全能冲
金的任务

“每个项目上都是过程最重
要，我不想结果。”

——入选奥运阵容时被称为
“黑马”的邓琳琳决赛时在全部
四个项目中进行了三个项目的
比赛，并且发挥稳定，无一失误。

“每次比赛都是一次经验。不
管输或者赢，我们都是最棒的。”

——全能型选手江钰源总
是未语先笑出两个甜美的酒窝，
说话的气势却不小。

“我们战胜了自己，也战胜
了对手。”

——在平衡木上拿下最高
分的李姗姗言简意赅

程菲
小话痨曾走丢4次

程菲是湖北黄石人，她的父亲是月薪
500元的普通工人，母亲是位下岗女工，一家
人挤在 50 平方米的小破房里。因家境不
好，程菲在出生不久后因营养严重不良，时
常生病住院，瘦弱的身体让父母操心不已。
程菲4岁上幼儿园时，父亲便把她送到了体
操队学习，希望身体素质好一点。令他感到
意外的是，年仅4岁的程菲一学上体操便成
瘾了。父亲曾用自制的器械帮助程菲练习
转体和平衡，并在程菲很小的时候，用一些

“土办法”帮助程菲练体操。而程菲也很争
气，一步步走到了奥运会冠军。

程菲小的时候胆子就很大，曾经走丢过
四次，把父母都吓坏了。不过，还好都是虚
惊一场，否则我们就找不到现在的中国女队
领军人物了。

小时候的程菲，还有一个特点，就是特
别喜欢跟老人家聊天。“因为她能说，老人家
又都喜欢小孩，所以老人家都喜欢跟她聊
天，也不知道他们哪来这么多聊的，反正她
经常跑去老人聚集打牌的地方去跟他们
聊，一聊就是很长时间。”程妈妈回忆，“她
放学回家的路上正好要路过，所以经常一
聊聊半天。”

程菲很喜欢美食，对于湖北的小吃更是
如数家常。她最爱糯米串串、糯米鸡等当地
特色小吃，也是程菲每次回家最想念的。不
过，程菲还因此闹出过笑话。有一次，她去
央视录制一个节目，见到空降的美食，死死
盯着美食的程菲居然没有留意到端着食物
的妈妈。

江钰源
时尚小魔女爱看数码杂志

江钰源家境并不宽裕，全家就靠父亲
开出租车维持家用。小时候的江钰源非常
好动，一度被认为有“好动症”。她不喜欢
安静地坐着看书画画，而是喜欢上树上房，
她最喜欢的就是爬梯子上房。非常巧，她
的隔壁邻居是著名体操运动员李宁的表
哥，看到江钰源如此好动，他建议送江钰源
去练体操，这与江钰源父亲的想法一拍即
合。于是，4岁的江钰源被父母带到柳州市
体校练起了体操。

4岁就开始练体操的江钰源，在教
练眼中是个十足的好苗子，身体柔韧
性好，爆发力强，最为重要的是在江钰
源的字典里面从来没有“怯场”这两个
字。不过在平时生活中，她却与赛场
上的生龙活虎有些相反，是个比较安静的
小女孩，“我基本上没什么业余爱好，平时
就喜欢看一些数码类的杂志，这是我最大
的爱好了”。

对于一个17岁的小女孩来说，打扮自
己，逛街购物是最大乐趣，不过这些在江钰
源的世界里都被放到了一边。很少有空闲
时间的江钰源，只能通过看时尚杂志来解
馋。而在中国体操女队，江钰源也是大家
公认的处在时尚潮流前沿的人，有次记者
采访程菲和杨伊琳的过程中，曾经问体操
队谁最爱美谁最时尚，两小丫异口同声回
答“江钰源”，原因是平时江钰源最会化妆、
最爱看时尚杂志、最关注潮流信息。

提着一个helloketty小包，戴着一块粉
红色日本手表，江钰源一看就是个哈日
族。米娜、昕薇……这些日系杂志都是江
钰源最爱看的，而目的除了一饱眼福之外，
江钰源还承担了教队友化妆的任务。

杨伊琳
爱哭妹2岁能爬单杠

瘦瘦小小的杨伊琳从小就继承了父亲杨
杜正的体育天赋，特别好动。以前父亲和三
五好友相约去踢球的时候，女儿杨伊琳就在
体育场一旁的体育器材上独自玩耍，“才2岁
左右就可以爬单杠了”。

1999年，还在幼儿园时，花都业余体校体
操教练邝锦星挑中了天赋异禀的杨伊琳。刚
去体校的时候，因为年纪太小，与班上的大同
学又有点合不来，哭成了杨伊琳每天的必做
功课。

而且她以前胆子小得不得了，就连晚上
去打开阳台的门都吓得不行。后来为了锻炼
她的胆量，爸爸只能用家里的鸡毛掸子威胁
着她，强迫她去打开。杨伊琳在区体校训练
了一年多以后，在2000年进入了广州市伟伦
体校，2003 年又被送上了省体校。2007 年 1
月，杨伊琳终于跨进了国家队大门。

进入广东省队之后的杨伊琳，似乎如鱼
得水。在省队教练们的细心训练下，她的水
平得以进步。而此时，有人把她与俄罗斯
体操女皇霍尔金娜开始相提并论。“中国的
霍尔金娜，当时好多人都这么说。”杨杜正有
些得意地说。

但就是这位被誉为“中国霍尔金娜”的女
孩，成为广东省体操队的一员后，也没让父母
省心多少。面对严厉得几乎有些残酷的日常
训练，杨伊琳爱哭的老毛病再一次显露出
来。有几次甚至因为在训练时，被教练赶出
体操房。

邓琳琳
小老练比男孩还坚强

谈起邓琳琳，她不服输的性格给启蒙
教练郭少华留下了深刻的印象。“琳琳性格
比较好强，即使和男孩子比，也不愿认输。”
郭少华说，“我当时就是按照男运动员的标
准训练琳琳的。当时训练条件有限，我们
只能在业余时间对琳琳进行训练。那时
候，琳琳才七八岁吧。”

回想邓琳琳小时候的样子，郭少华说：
“当琳琳在阜阳体校的时候，她表现得比较
内敛，有种超出同龄人的稳重，遇事比较冷
静，我们经常逗她，喊她‘小老练’。小琳琳
和同龄人相比，心理素质好，爆发力强，腿
部力量大，而且动作比较稳定。”

邓琳琳在七八岁时，跟着哥哥在阜阳
体校练体操。刚开始，邓琳琳的父亲邓杰
古只是让琳琳跟着哥哥一块儿玩，并没有
让她练体操的打算。后来，邓杰古看到邓
琳琳对体操很感兴趣，就让邓琳琳和其哥
哥一起练体操了。

郭少华给记者讲述了邓琳琳的一个小
故事。“当时我们在训练连续分腿慢起手倒
立这个动作时，一般做10多个动作就算是
优秀了，琳琳的哥哥做了30多个，而琳琳怎
么也不愿承认自己不如哥哥，硬是咬着牙
做了40多个才肯罢休。在和她同龄的男孩
子中，也很少有男孩子能比得过她。”

据新华社电

何可欣
高低杠公主常被罚练

在科特布斯体操世界杯分站赛上，何
可欣夺得高低杠冠军，并被称为“高低杠
公主”。但当初在国家队选拔队员时，她
差点没被教练看中。

当时，为北京奥运会选拔队员，何可
欣因为外形不是太好，又不会什么动作，
教练们开始看了并不太想要。但没想到
她在高低杠上的感觉特别好，弹跳力也不
错。而且，虽然她站着不是特别直，但倒
立起来反而特别直。她的这些特点打动
了国家队的教练们。

而何可欣因为身材过于矮小，还一度
被国外媒体怀疑实际年龄不够北京奥运
会参赛的最低标准。不过，她的确出生于
1992年1月1日，比报名标准早了一天，完
全符合要求。

进入国家队后，何可欣表现出了超越
年龄的成熟懂事。训练从来没有偷懒，都
是超额完成。而且她特别聪明，“李娅空
翻”学了两个月，就能独立完成了。平时，
教练们对何可欣很严厉，有时一个动作做
不好，就罚她一直练下去。但何可欣从不
耍脾气、闹情绪，还会告诉教练，她知
道这都是为她好。

李珊珊
平衡女皇曾因瘦小被退

李珊珊和程菲是“校友”，两人都来
自湖北黄石业余体校。她给自己的QQ
空间取名叫“平衡女皇”，签名档非常有
霸气：爱跳爱笑站得稳，我的平衡力超
强！谁敢跟我比一下！

而李珊珊开始练体操挺有意思的，
她跟别的小朋友不一样，别人都是父母
给送来的，她不是，她是自己找来的。她
自己跑到体操房对教练说：“老师，我想
练体操！”教练让她去换衣服，然后跟在
姐姐们后面练，姐姐们干什么，她就干什
么，一堂课还真让她给跟下来了。第二
天珊珊真的又自己来了，还跟教练打招
呼：“老师，我又来了！”

但之后她的体操之路走得如此艰
辛，因为手小和身材瘦小两次被湖北省
队退回。之后她也曾尝试去广西队，不
过也因为身体条件方面的原因被退回
了。也是在这一年，她当时的教练赵汉
华帮助她找到了她未来发展的突破口
——平衡木。在进行了一系列针对性训
练之后，在当年的全国大集训中，她以出
色的平衡木成绩被广东队相中，并凭此
优势在2004年入选中国队。

喜！六小丫“搅翻”体操馆
我们赢了！昨天上午，站在冠军领奖台上

的程菲、杨伊琳、江钰源、邓琳琳、李珊珊、何可
欣又哭又笑，在激昂的音乐声中，中国体操女团
赢得了第一枚奥运金牌，欢笑、泪水、欢呼，将整
个体操馆“搅”得天翻地覆。

比赛最后的成功值得回味，然而 10 分钟
前，整个比赛中国“小丫”们却如同在钢丝绳上
跳舞，所有人都为之提心吊胆。

资格赛，中国女团仅仅领先对手美国队
0.250分获得资格赛第一，这样的领先优势几乎
可以忽略不计。而美国领军人物肖恩·约翰逊一
句“我们在预赛中犯了一些错，但那只是预赛”，
更让昨日上午进行的女团决赛充满了悬念。

惊！一开场就落后对手
昨日中国女团的第一个项目是跳马，这是

中国的强项，中国“小丫”在自己的强项中开启
冲金的梦想，来自广东的杨伊琳打响第一炮，随
后程菲、江钰源顺利完成自己的动作，46.350
分，这个分数并不低，然而随后出场的美国队表
现得更加完美，她们获得46.875分，高出中国队
0.525分，刚一开场，便落后对手，看台上几乎所
有观众都为中国“小丫”捏了一把汗，尽管现场
的冷气开得已经足够大，但每一个人额头上都
感觉到渗出的冷汗……

强！第二轮成功反超
第二轮是高低杠，这是中国队的传统强

项。实现反超，从某种程度上看也将取决于高
低杠的比赛。

这一次美国队率先出场，依然是完美的表
现，跳马比赛的成功给了美国女队足够的信心，
她们甚至有点超水平发挥，47.925分，这几乎是
一个无法超越的分数，压力完全转移到中国队
小姑娘身上。中国队率先出场的是江钰源，幼
稚的脸上写满了坚定，江钰源果然不负众望，在
重压之下顺利、圆满完成动作，15.975 分，江钰
源给队友开了一个好头。随后出场的杨伊琳、
何可欣更加不负众望，表现极其出色近乎完美，
得分一个比一个高，49.625分，中国队成功实现
逆转，反超美国队1.7分。

沸腾，全场只有沸腾的声音……

险！程菲掉下平衡木
实现超越，所有人都在期待中国队在第 3

项平衡木决战中扩大领先优势，然而就在此时
一直不愿意看到的一幕出现了：第一次出场的
程菲从平衡木上掉了下来，出现失误。现场一
片寂静，随即发出一阵叹息声，这是比赛开始
后，中国队出现的唯一一次失误。尽管程菲随
后完成了全套动作，但15.150的超低分，让所有
人把心都提到了嗓子眼。全场寂静，美国队队
员兴奋尖叫的声音此刻显得格外刺耳。随后出
场的邓琳琳及李珊珊顶住师姐失误的压力，出
色完成了自己的动作。美国队的出场同样出现
戏剧性的一幕，也许是兴奋过头，第一个代表美
国出场的萨克拉莫内一上木就掉了下来。平衡
木比赛结束，中国队没有被对手反超，不过领先
优势被缩小到只有0.7分。

好！六天使完美收官
自由体操将是双方最后的决战。
压力率先让美国队有些抵挡不住，萨克拉

莫内又一次在自由操中出现重大失误，只得到
14.125 的超低分，随后出场的美国队队员受到
了一定的影响，发挥一般。机会，中国队终于等
到了这个千载难逢的机会，当然机会也是给有
准备的人。面对机会，中国“小丫”没有让人失
望，邓琳琳、江钰源、程菲在宽大的舞台上，忘我
表演，似快乐的精灵，伴随音乐翩翩起舞。

赢了，还没有等到程菲最后结束动作完成，
场下所有的中国队的小姑娘们已经和教练们抱
成一团。看台上，观众早已起立，欢呼声、掌声
让整个国家体操馆沸腾起来。

【回望对手】

为拿金牌特意涂了金色指甲油
这枚金牌，美国姑娘想得想疯了，萨曼莎·

佩塞克和布丽奇特·斯隆把她们身上能染成金
色的地方都染成了金色，包括她们的手指甲，因
为这能够提醒她们，来北京就是要拿金牌。这
枚金牌，中国姑娘想得也想疯了，因为这是她们
创造历史的机会。

昨天上午，《义勇军进行曲》再次响彻国家体育场，中
国体操女队实现了奥运会上的历史性突破。在当天上午
进行的北京奥运会体操女团决赛中，由老将程菲领衔的
中国体操女队以188.900分的总成绩超过劲敌美国女队，
首次夺得奥运会体操女团金牌，这样中国体操队成为16
年来首支包揽奥运体操男女团体冠军的队伍。

而这6个小姑娘中，除了20岁的程菲外，其他5人都
是十五六岁的小丫头，她们正是在父母身边撒娇的年龄，
但此刻她们已经站在了奥运会的冠军领奖台上了。其中
的艰辛和努力是旁人很难体会的，让我们走进这六小丫
各自精彩的成长经历吧。

【
赛
后
声
音
】
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中国女队首次问鼎奥运体操女团冠军

8月13日，中国
选手程菲在完成自由
体操比赛后与中国体
操女队主教练陆善真
拥抱庆祝。


