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赛场快讯

昨天上午，“水立方”见证了一个新的历史，
美国游泳神童菲尔普斯连续收获了男子200米
蝶泳和 4×200米自由泳两枚金牌，把自己的奥
运会金牌总数增加至11枚，成为迄今为止获得
奥运会金牌最多的运动员。

在奥运会的历史上，之前共有 4名选手获
得过 9枚金牌，分别是美国田径选手刘易斯、美
国游泳选手施皮茨、芬兰长跑好手帕沃·鲁米和前
苏联体操明星拉提尼娜，在菲尔普斯夺11金后，
他们的纪录已经作古。而菲尔普斯的11金还不
是终点，在上届雅典奥运会上，菲尔普斯获得了6
枚金牌，本届奥运会菲尔普斯的目标是直取8金，
目前已获得了400米混合泳、4×100米自由泳、200
米自由泳、200米蝶泳、4×200米自由泳共5枚金
牌，接下来还将冲击200米个人混合泳、100米蝶
泳和4×100米混合接力，从目前的气势上看，菲尔
普斯极有可能完成目标，届时他的纪录将达到14
枚金牌，果真如此，他还可能超过施皮茨，成为在
一届奥运会上获得金牌最多的选手。

他是真肉人身吗？游泳赛程刚过半，菲尔
普斯，5块金牌，5项世界纪录，劈波斩浪无人争
锋。他，无水不欢，离开水的时光，也只是为了在
水中更好地爆发。看水中飞鱼如何陆上休憩。

“没什么特别的，我吃的东西很简单。”菲尔
普斯的饮食依据的也是普通人的健康常识。他
吃很多匹萨和意大利通心粉，碳水化合物对于高
消耗的运动来说很重要。如果你不是减肥一族，
那么一天2000卡路里能让你保持精力充沛。而
菲尔普斯的金牌食量将是你的一倍有余。8个
鸡蛋，通常只是早餐的一部分。“我想即便在游泳
队里，我也属于大胃王。”

除了足够的食物摄入，充足的休息也是
菲尔普斯保持体力的关键。昨天早上刚刚赢
得200米蝶泳冠军，58分钟后他又在4×200米
自由泳中第一棒出发，确立巨大优势，保证了
自己个人第五枚金牌。“每天早上我4点半到5
点就醒了，不过起床总是很艰难的一个步
骤。我会再赖会儿床，然后用很大的勇气起

身。这是奥运会，我可一点偷不得懒。”经过
热身和调整，到了比赛时间上午10点，菲尔普
斯的身体已经进入最佳状态。

一心冲着八金纪录而来，菲尔普斯的生
活只有训练、比赛、吃饭、睡觉，“庆祝狂欢，以
后多得是时间。”每天两次的按摩，成了菲尔
普斯的放松时间。“规律的生活，有助于很快
恢复体力。我享受这样水里、陆上的单调生
活。”简单两栖人生，辉煌奥运一刻。

晚报奥运报道联盟

法国赢得本届奥运首金
在昨日进行的奥运会男子古典式摔跤

66公斤级决赛中，法国人斯蒂夫·弗朗索瓦·
法比安·盖诺战胜吉尔吉斯斯坦选手卡纳特
别克·别加利耶夫，为法国代表团赢得奥运会
首枚金牌。别加利耶夫夺得银牌，也为吉尔
吉斯斯坦取得了目前最好的成绩。

赖斯破世界纪录夺冠
在昨日上午进行的奥运会女子200米个

人混合泳决赛中，澳大利亚选手赖斯打破世
界纪录并获得金牌。赖斯夺冠的成绩是2分
08秒45。2分08秒92的原世界纪录是她本人
今年3月在澳大利亚奥运选拔赛上创造的。

郎平率美国女排两连胜
昨日，两支美洲劲旅——美国队和委内

瑞拉队在北京理工大学体育馆进行A组第三
场较量。郎平率领的美国女排以总比分3∶1
（25∶17、20∶25、25∶14、25∶18)战胜委内瑞拉
女排，取得自己的第二场胜利。

本组撰文均据新华社电

飞人遇飞侠 盖伊也追星
昨日，美国短跑名将、百米飞人盖伊在接

受采访时透露，自己日前巧遇“小飞侠”科比，
并与他合了影。“当时我在健身房，结果我看
见科比走进来。”盖伊说，“于是我走过去，对
他说，我能和你合张影吗？”令盖伊惊奇的是，
科比当时不仅没有拒绝他的要求，甚至还询
问起他伤势的恢复状况，这令他受宠若惊。
盖伊承认，自己当时非常兴奋，因为在他心中
科比才是超级明星。他立刻给母亲发去短
信，“科比也知道我的腿伤！”

晚报奥运报道联盟

费德勒大威高歌猛进
昨日，奥运会网球比赛迎来了第四日的

争夺。美国选手大威廉姆斯在女单第三轮的
比赛中迎战白俄罗斯选手阿扎莲卡。结果，
大威继续了自己良好的状态，以 2∶0轻松战
胜对手，晋级八强，两盘的比分为6∶3、6∶2。

瑞士天王费德勒在男单第三轮的比赛中，
以2∶0战胜捷克选手伯蒂奇，顺利晋级八强。
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八卦一下

他哪来的那么多精力？ 揭秘“水怪”的岸上生活这两金，让他超越四位前辈

妈妈的吻是最好的奖赏妈妈的吻是最好的奖赏


