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新锐看点

生命健康

先锋图库
科普生活

本期《找不同》答案
（倒过来看）

据国外媒体报道，每个人都知道奥运冠军
应该是一副什么样的姿态：脑袋骄傲地后仰，胸
部高挺，双臂张开，伸向空中。最新研究证明，这
个姿势是人类对成功的一种与生俱有的反应。

这项研究发现，从未见过这种场景的盲人
运动员在他们获胜的时候会表现出与看得见的
运动员相似的姿势，而在失利时也会垂下肩膀、
羞愧地低头含胸。这些发现显示，骄傲和羞愧
可能已经进化成人类的习性。

加拿大温哥华英属哥伦比亚大学的研究人
员杰西卡·特蕾西和旧金山州立大学的大卫·马
特苏莫托分析了在 2004年雅典奥运会和残奥
会的柔道比赛中拍摄的几张照片。他们发现，
视力正常的运动员、先天失明的运动员（生下来
就看不见）和后天失明的运动员对获胜和失利
的身体反应惊人地相似。科学家们在8月11日
出版的《美国国家科学院院刊》上详细介绍了他
们的研究结果。 新浪网

冠军表达胜利的姿势与生俱来

如今，手机在这个信息社会扮演的角色越
来越重要，而手机有害健康的说法也是层出不
穷。其实，我们在用手机时只要稍稍注意一下，
就能把这种伤害降到最低。

国际无线电科学联盟电磁噪声与干扰委员
会中国分会教授高攸刚指出，很多人在使用手
机都有很多误区，比如打手机时喜欢走来走去，
在角落里接听电话等。频繁地移动位置会造成
手机信号的强弱起伏，手机总是在向发射站传
送无线电波，加大手机辐射量。基于同样道理，
在电梯等小而封闭环境里使用手机也会使辐射

强度增大。
对于手机使用的安全性，美国匹兹堡大学

博士罗纳德·赫伯曼近日也给了几条建议。
1.通话时，手机与身体至少保持 5 厘米距

离。2.如果必须携带手机，一定要保证键区位置
朝向身体，背面冲着身体外侧。这样，传输的电
磁场就能远离你。3.在汽车或火车上尽量避免
使用手机。4.多发短信少打电话。这样会减少
手机与头部的接触时间。5.睡觉时，不要把手机
放在枕头旁边，孕妇最好不要用手机。6.手机快
没电时、充电时最好也不要打电话。 人民网

身体肥胖的人走路时，骨盆和腰椎会不由
自主地向前倾斜，重心前移，腰部受力就会变
大。如果鞋子不合适，导致受力不均，损害的不
仅是脚，还会造成腰部的劳损。尤其是人过中
年之后，骨骼会变宽，脚更易如此。因此建议上
了岁数的女性最好选择圆头平底鞋。但胖人并
不适合穿平底鞋，因为鞋底太薄的鞋不具有缓
冲作用，走路时来自地面的冲击力就会直接作
用在脚上，容易让脚感到疲劳酸累。而身体肥
胖的女性会比常人更容易受到扁平足、尿道控
制排尿功能减弱、腰椎受损等症状的侵害。因
此，胖人最好不要穿平底鞋和细高跟鞋，应尽量
选5厘米以下的圆头坡跟鞋。 环球网

抽血时人们常紧握拳头，但发表在英国《临
床生物化学》上的一项研究指出，这可能并不是个
好习惯，因为紧握拳头可能使化验结果不准确。
英国生化学专家、该报告撰稿人之一瑟洛在检查
2002～2005年20万例化验结果后发现，抽血时紧
握拳头然后放开，可能导致血液中的钾离子浓度
升高，而高血钾会引发肾功能衰竭或心脏疾病。
瑟洛说，低温等其他因素也会造成血钾浓度升高
的假象，但她认为紧握拳头对血钾浓度升高的影
响一直被低估。因此，英国全国抽血人员协会主
席霍夫认为，医护人员应认识到这一点，即最好的
操作方式是让患者在针头刺入时不要紧握拳，尽
量让手部放松。 北方网

抽血时不要紧握拳

这是韩国厂商推出的一款迷你 DV，叫
CamBall，大小就像一个乒乓球。可以分别录
制分辨率为320×240或640×480的MPEG4格
式视频，支持8GB的SD记忆卡，售价为185～
225 美元，平时还可以当做 MP3 来听音乐。
由于CamBall体积小巧，所以方便携带，还有
配套的挂链可以挂在胸前。 奇事奇物网

《泰晤士报》8月 9日报道，布鲁塞尔拥有
世界上最深的游泳池，深达33米。比利时土木
工程师约翰-贝尔纳特向记者展示了水下隧道
和会所。那里充满了空气，潜水教练可以在这
里向学员演示课程而不用升至水面。自从
2004年开业以来，已有超过 10万名来自欧洲
各地的潜水爱好者来过这里。 中国网

一向令人生厌的汽车尾气现在有了新用
途。美国科学家研发的一项新技术可利用尾气
发电驱动汽车，从而节省燃油。据美国媒体报
道，研究人员将一种特殊的电镀金属装置安装
在汽车排气管上，利用尾气与空气间温差导致
的热电效应，形成电流，通过电动机驱动汽
车。专家解释说，在上述装置内由两种金属组
成的回路中，如果两个接触点之间产生温度差，
金属电子的状态会发生变化形成电流，这种热
电转换现象即为热电效应。

研究人员指出，这一装置可使一辆雪佛
兰越野车的燃油利用率提高 5%，相当于每
升燃油多跑 0.43 公里。小型车如安装这种
装置，节油效果会更明显。据报道，美国能
源部希望通过这项研究将汽车燃油利用率
提高 10%。

新华网

最近，由英国著名的“父母热线”参与的一
项报告显示，如果你希望孩子晚一些有性经
验，并且少做危险的性行为，应该在孩子 11岁
左右和他谈论关于性的东西。研究发现，11
岁到 14 岁是和孩子谈性的关键年龄，当孩子
超过 15 岁，爸妈说话的影响力就没以前那么
大了。

这项名为“每日一聊”的报告显示，在14岁

的孩子中，75%的人想和父母谈论性；44%的人不
相信朋友那儿听来的性知识；25%的人说，他们对
于电视、报纸等媒体上看来的东西感到迷惑。

该报告的负责人之一 Anita Naik 说，青少
年觉得和父母谈性，并不表示父母鼓励自己去
做这件事。另外还有研究表明，每天和孩子谈
谈和性有关的话题，可减少危险性行为，帮助年
轻人衡量性和安全的问题。 《信息时报》

据英国《每日电讯报》报道，8月14日，一些
具有影响力的科学家在马里兰举行的一个有关
行星的重要会议上，提出重新恢复冥王星的第
九大行星身份的要求。资深太空科学家，包括
来自美国宇航局的专家，将对国际天文联会作
出的一项有争议的决定提出反对意见，探讨究
竟什么样的星体才算行星。

新浪网

父母和孩子谈性的最佳年龄是11～14岁

这是什么？迷你DV

世界最深游泳池

尾气有了新用途
能发电驱动汽车

天文学家称
应恢复冥王星行星身份
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