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200米项目才是主项
传统观念，练百米的人不能太高，最理想的

身高是 1米 85左右，因为这样不会影响跑步速
率，1米 96的新飞人博尔特无疑打破了这种观
念。而更有意思的是，百米居然只是新飞人的

“副业”，而 200 米其实是他之前的主攻项目。
博尔特当初之所以参加 100米项目，纯粹是为
了要在速度上取得突破，加强自己在 200米项
目中的表现，没想到他的表现这么突出。

4次比赛就打破纪录
博尔特，在三个月之前，或许这个名字对大

多数人而言都是陌生的。不过以赛代练“跑着
玩”的牙买加人，确实有着非同一般的身体素
质，在他个人职业生涯第五次参加男子百米赛
跑时，就以9秒72一举打破由同胞阿萨法·鲍威
尔保持的世界纪录。

终极目标是双冠王
博尔特是这个星球上跑得最快的人，来北

京，他的目标就是拿冠军。不过，刚到北京，他
就在机场跌了一大跤，开始了飞人征程。事后，
连博尔特自己也开玩笑，“我的比赛是从摔跤开
始的”。赢得了新飞人的称号，博尔特下一个目
标力求在北京奥运会上夺得男子200米冠军。

对于这个目标，博尔特自己不担心，但赛前
他的教练迈尔斯却很担心他若参加100米的比
赛，在 200米专项中夺冠的机会可能就会受到
影响。现在看来，担心多余了。

计划奖励自己一辆车
8月21日是博尔特的生日，如果不出意外，

他将在200米拿到自己梦想的冠军。取得这么优
异的成绩，博尔特将做点什么？赛后，他说，他计
划买辆车嘉奖自己，“犒劳这一年的努力。”

16 日晚，在奥运男子百米飞人大战中，
牙买加飞人博尔特以 9 秒 69 的成绩夺得冠
军，这个成绩也打破了他自己保持的世界纪
录 9秒 72。特立尼达和多巴哥的汤普森以 9
秒 89 摘得银牌；美国人迪克斯赢得铜牌，成
绩为 9秒 91。他的同胞、前世界纪录保持者
鲍威尔则排名第五，成绩为9秒95。

在比赛开始前，八名决赛选手全部聚集在热身场
地，围在一起为彼此加油助威，这个场景极其感人，也非
常罕见。夺冠大热门盖伊在半决赛中意外被淘汰，决赛
的主要看点就集中在了半决赛发挥很好的博尔特和鲍
威尔这两位牙买加顶级选手身上。

在大会广播播送每个人的姓名时，全场都爆发出一阵
狂烈的掌声。在介绍到博尔特时，他做了个射箭的动作，似
乎要以箭的速度冲到终点。比赛在枪响之后，八人如离弦
之箭一样杀了出去，博尔特的启动速度非常快，而他身边
的汤普森的启动也非常好，他紧紧跟在了博尔特的身边。
鲍威尔启动也不错，但途中跑没有加速，很快落后。博尔
特越跑越快，很快确立了自己的领先优势，在最后十米处，
博尔特竟然减速，他以回头望月的姿态，拍着自己的胸口
提前庆祝自己的胜利。

闪电侠的由来
2008年纽约田径男子百米飞人大战中，

牙买加人博尔特以 9 秒 72 的成绩打破了世
界纪录。随即世界三大社也都对此事进行
了第一时间的报道，也许在博尔特牙买加田
径邀请赛中跑出 9 秒 76 之前都没人认得这
个出生于 1986年的小伙子，这个现世界 100
米世界纪录创造者早在2002年他年仅15岁

的时候就在世界青少年世锦赛中一举摘下
一枚金牌两枚银牌。他如此惊人的表现赢
得了在场媒体的赞誉，“闪电侠”这个称号就
这样被冠在了这个牙买加小将身上。美联
社开篇说道：正如他的名字“bolt”一样，博尔
特现在成了世界上跑得最快的人(bolt 有闪
电的意思)。

虽然起跑反应时间在所有队员中位列倒数第二，
但是博尔特在途中却早早奠定了自己的领先优势，在
确定新的世界纪录必定诞生的那一刻起，博尔特在众
人惊愕的眼神中，竟然停止了摆臂，放慢了步频，仿佛
要让观众能够更加清楚地见证这一历史时刻一般。博
尔特在纽约湿滑的赛道上以9秒72打破男子百米世界
纪录，那时有人质疑他靠服用禁药才得以爆发，对此博
尔特坚决否认。虽然从比赛的药物测试上看，并没有
显示出他与禁药挂钩，但是质疑声还是此起彼伏。

博尔特的教练迈尔斯替弟子鸣冤：“在被禁药困扰
的田径场上，博尔特当然不可避免地会遭受怀疑，面对
质疑我们可以理解。但这个问题不会给我们带来困
扰。第一，这世上还有个东西叫良心；第二，博尔特连
维生素C都不想吃，所以他是‘干净’的。”在北京奥运
会决赛前，这名备受关注的世界纪录保持者先后接受
了10多次药检，博尔特要用行动向禁药宣战。

在牙买加奥运代表团中，3位大腕博尔特、鲍威尔、坎贝
尔尤为引人注目，记者在决赛前见到了博尔特。“这是我第
一次到中国，感觉很好，但因为时间和训练的缘故，很多地
方我还没有逛，所以现在还没有更多的评价。”中国饮食文
化世界闻名，不过博尔特还是怀念家乡的饭菜，他坦言：“饭
菜还可以，不过，毕竟不如在家吃的好。”

博尔特身边的女队友插上话说：“在我们国家他非常有
名，被视为英雄。不对，我想他现在不止在我们国家有名。”
只有22岁的博尔特听着队友的夸奖有些不好意思，在旁边
嘿嘿地傻笑，这位女队友可没打算就此为止，“他没有大明
星的架子，对我们这些队友都很友好。”

美国短跑巨星盖伊 16日晚在北京奥运会
男子百米半决赛中“栽了跟头”，仅跑出 10 秒
05，失去了进入决赛的机会。赛后，这位世界
锦标赛三金得主、最有实力和牙买加的博尔特
和鲍威尔争夺世界“第一飞人”称号的明星沮
丧地说：“我不知道，我真是一头雾水！我尽了
全力，但跑成这样让我很遗憾。”

盖伊的意外出局震惊了美国记者，以为盖伊
受了伤。“我真的找不到任何借口，可能我需要更
苦地训练，参加更多的比赛。我的起跑还可以，
但跑到途中时感到非常紧，放不开。我现在还
没感到特别痛苦，我想回去后我会很难受。”

今年跑出 9 秒 77 的本赛季世界第二好成
绩的盖伊说：“今天，我觉得体内没有应该有的
那种能量，我玩命追赶，但就是跑不快；我一直
专注于奥运会比赛，为此我付出了一切，我本
来认为我能轻松进入决赛的。”

他在赛后说：“今天真的很怪，我感觉很
好、很有力，但是，跑起来发飘，不在状态。我
还会继续跑100米。我将在4×100米接力中力
争表现好些，然后还要参加欧洲的比赛。”当有
记者问他对兴奋剂有何看法时，盖伊明白是想
借他的嘴评价博尔特等人，他说：“我认为这里
的每个人都很干净！” 晚报奥运报道联盟

一股黑色旋风瞬间掠过“鸟巢”的红色跑道，牙买加
“奇人”博尔特最终用实力证明他是世界上跑得最快的人。

姓名：博尔特 Usain Bolt
国籍：牙买加
性别：男
生日：1986.8.21
身高：1.96米
体重：88公斤
项目：短跑100米/200米
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媒体评论
不可思议的胜利！

牙买加短跑名将博尔特不可思议的9.69秒破世界
纪录的成绩，夺得北京奥运会田径百米飞人大赛冠军！
当今年6月1日纽约田径大奖赛博尔特以9.72秒打破该
项目世界纪录时，那只是他第五次参加百米的比赛！

博尔特！强大！
博尔特在比赛中无比强势，赛程过半已经确

立领先，最后10米博尔特甚至有闲暇环顾两旁，
张开双臂轻松庆祝。在撞线的那一刹那，博尔特
甚至嚣张地拍了拍胸膛，王者之气毕显！

博尔特实在太恐怖！
博尔特在决赛中的表现让人感到恐怖，这名世界

上跑得最快的人在决赛上让对手望尘莫及，成为跑道
上新的国王。他遥遥领先了第二名汤普森(9秒89)以
及第三名迪克斯(9秒91)。

闪电侠
夺金时刻

庆胜利弯弓射大雕

闪电侠
回应质疑

连维生素C都不吃

闪电侠
奥运饮食

北京的饭菜还可以

闪电侠
幕后故事 练百米纯粹是副业

半决赛盖伊输得一头雾水
闪电侠

竞争对手
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