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【冠军档案】
姓名：肖钦 绰号：鞍马王
籍贯：南京
生日：1985.1.12 身高：1.64米
体重：55公斤 奥运会报名项目：体操
辉煌战绩：号称“小马神”，鞍马项目是

肖钦的强项。5岁开始体操训练，10岁入选
八一体操队，1999年进入国家体操队，已经
成为中国体操的后起之秀，高质量的鞍马动
作堪称一绝。培养过肖钦的教练有金为国、
刘仕贤、朱文元。

【冠军档案】
姓名：邹凯 生日：1988.02.25
籍贯：四川 身高：1.50米
体重：47公斤
主要战绩：2002年2月由四川体

操队选入国家队。现为国家体操队
主力队员之一，强项是自由体操；
2003 年体操亚锦赛男子自由体操冠
军；2004年全国体操冠军赛自由体操
冠军；2005年3月德国科特布斯站世
界杯分站赛自由操第三；2006年体操
世锦赛男子自由操第六名，多哈亚运
会自由操冠军；2007年体操世锦赛男
子自由体操第六名。

四朵金花 划出首金
中国姑娘逆转夺冠

比赛于当天下午 4 时 30 分准时打响，
奚爱华和唐宾、金紫薇、张杨杨 4 位中国

“水上金花”出征。前 500米结束时，4位姑
娘并没有划在第一，而是占据第三位置，英
国名列第一，紧跟着是德国队。在冲过
1000米时，中国队逐渐赶上德国队，排在第
二，并紧紧咬着英国队。在进入最后 500
米冲刺时，中国队更是加快桨频，不过此
时，英国队也逐渐将速度加快，一度将优势
保持在近半条艇身的距离。但是中国队的
4位姑娘并没有因此放弃，在最后 200米阶

段赶上英国队，并第一个冲过终点。
当 4 位姑娘为中国赛艇队获得奥运历

史上首枚金牌后，在自己的战艇上流下了热
泪。赛后，唐宾激动地说：“在比赛中我们 4
个人齐心协力，不到最后决不放弃。现在感
觉像在做梦一样。”

对手称她们很SUPER
赛后，各队选手对中国队的表现均表示

叹服：“她们发挥得实在太出色了！”
“我们在今天比赛的绝大多数时间都是

最好的队伍，但可惜却不是终点，”银牌获得

者英国选手凯瑟琳说，“最后 500 米我们感
到自己非常强大，但没想到最终却被中国队
超过。”

“我们原本的目标当然比铜牌要高，”
昨天的铜牌获得者、之前的四届奥运会金
牌获得者德国名将博龙对记者说，“但中国
队今天发挥得实在太出色了，她们很

‘SUPER’！”
“我们唯一的目标就是夺取金牌，”中国

姑娘奚爱华说，“赛艇长期以来都是欧洲人
的强势项目，但我们证明了中国人同样可以
做得很好！” 综合新华社电

她原来是练柔道的
王娇是中国军团的“黑马”之一，这个20

岁的辽宁姑娘原来是练柔道的，而且是顶着
家里的压力玩起了摔摔打打的运动。

1988年，王娇出生在沈阳市苏家屯区一
个普通的农民家庭。由于是独生女，父母给
予了她万般体贴的爱。随着年龄的增长，父
母发现她很淘气，“这个孩子怎么这么爱动
呀，就不像一个女孩子！”父母的感叹，反而
成为王娇炫耀的资本。

在学校里，王娇经常与男孩子们一起
跑跑跳跳。王娇说自己从小身体就很好，
总喜欢蹦蹦跳跳，和男孩子一样淘气，喜欢
各种体育运动。在 13 岁的时候，王娇被苏
家屯区体校柔道教练王永波相中。王永波
认为王娇能够成为一名出色的柔道运动
员，但王娇本人没什么感觉。“什么都行！
反正都是运动。”就这样，王娇误打误撞地

练起了柔道。有趣的是，正赶上辽宁女子

摔跤队教练路海选材，一个偶然的机会，王

永波向路海提起找到了一个好苗子，其立

即前往苏家屯考查王娇，没想到王娇从柔

道队又来到了摔跤队。

亲戚朋友都曾反对
回家后，当女儿提起练摔跤时，父母愣

住了：“一个女孩子，练柔道就可以了，怎么

还要练什么摔跤呀？”家里一下子“炸”开了，
亲戚朋友都来劝王娇，坚决反对王娇练摔
跤。也难怪，雅典奥运会才设置女子摔跤项
目。父母更是反对，说女孩子应该文静一

些，成天摔摔打打
的，不成体统。最
后，家里人还是拗
不过孩子的选择。

“王娇非常能吃苦，训练也
非常刻苦。”路海谈到王娇时满口赞
扬。不过，专门负责队员生活和管理
的领队康士华则表示王娇非常有个
性，像男孩子一样皮实，而且有特点，具
备成为尖子运动员的素质。

练一年半就拿冠军
说归说，要是真练起来，对手可没那么

客气。别看名字是王娇，父母也希望她娇一
些，但王娇根本就与这个名字正好相反，训
练时从不哭，身上破了口子都不在乎。有一
次，王娇在训练中腿部脱位，但她一声也没
有吭，几次哭泣也都是因为对自己的动作不
满意气哭的。

王娇练习摔跤只有一年半，她就取得全
国城运会亚军。2004年是王娇的转折点，她
转攻 72公斤级，并且进入国家青年队，此后
她连续 3年取得全国冠军。也许，王娇就是
练摔跤的料，2008年她就夺取世界杯冠军。
一般来讲，要想出成绩，运动员要至少一个
奥运周期，但没想到王娇只用了一年半，这
简直就是个奇迹。

黑马腾空 王娇跤王

在 17 日进行
的奥运会赛艇最
后一日的决赛中，
中国队后来居上
以 6 分 16 秒 06 的
成绩超过强大的
英国和德国队获
得女子四人双桨
的金牌，摘得了中
国赛艇队在奥运
会参赛史上的首
枚金牌。

鞍马封王·幕后
肖大厨擅长尖椒肉丝

肖钦是南京人，他的父母为了陪伴在京的
肖钦，从南京搬到北京来生活。肖钦性格内
敛，夺冠后两次行军礼向观众致意，另外肖钦
还擅长炒菜。

在肖钦八一队的宿舍里，有着一口不大的
电炒锅，柜子里装着各种调料的瓶瓶罐罐。每
逢周六，肖钦都会托队友去菜市场买菜，西红
柿、黄瓜、鸡蛋、通脊肉，还有必不可少的尖
椒。尖椒肉丝是肖钦的拿手菜。万事俱备之

后，肖大厨大显身手，在队友
们一通狼吞虎咽之后，肖钦会
再次“披挂上阵”，三下五除
二，把房间收拾得干净如初。

终于可以放长假了
赛场上，当国歌奏响、五

星红旗冉冉升起时，肖钦面对
国旗威严地行起了军礼。肖
钦的身份是一名军人，因幼时
家庭条件不好，父母希望他将
来有一个不错的前途，让他报
考了八一队，10岁的肖钦如愿
考取，从此开始了军旅生涯。

肖钦多次在博客或采访
中表示，自己忘不了是一名军
人，每次比赛时，都能感受到
身后有人民子弟兵在关注着
自己。

赛后，肖钦在赛场上大叫
终于“可以放长假”了。他说，
雅典奥运会后至今，4年间放
假时间最长的一次只有 3
天。当时在男团预赛中，肖钦
在动作即将收尾的时候，腿别
在鞍马上，随后掉马，为此失
去决赛资格。

从雅典奥运会回来后，肖
钦经历了一段痛苦的煎熬，有
人将雅典奥运会中国男队的
失利归咎于他，但是他很快走
出了阴影。

整天耍酷实则话痨
肖钦不爱跟陌生人说

话，刚跟他接触都会觉得他
“很酷”，其实熟悉他的人都
知道，肖钦近乎于话痨，什么
事到他那儿都能说得滔滔不
绝。比如一个新动作，比如
金指导家的那个洋娃娃一样
的孩子，再比如他想养一只巨

大的狗狗——一次肖钦对一只叫默默的大狗产生了兴
趣，又玩又抱，不知道怎么着，忽然间冒出一个念头，说
自己也想养一条这样的狗，这件事就成了那一天所有
谈话的主题，肖钦几乎五句不离“养狗”之事，从军犬到
小京吧，真是问起你准备什么时候来一只，他又迟疑
了，答曰：奥运会以后再说吧！所有人晕厥，大家都以
为他明天就想买一只养呢！

肖妈妈说，肖钦喜欢狗，更喜欢车。据说肖钦的
驾驶技术不错，只是很可惜体操队有明文规定，运动员
备战期间不准开车，一旦发现就“罚款伺候”，所以肖钦已
经很久不开车了，即使是从天坛公寓回家也不例外。不
能开车了，那就聊车吧——我是不太懂车，但是某日肖
钦跟一个很想买车的记者聊天，聊到最后，那个记者放弃
了，原因很简单，肖钦喜欢的车，跟我们喜欢的都不是一
个类型——从性能到价格，都不是一个类型。

本版撰文除署名外均据晚报奥运报道联盟
图片均据新华社

邹凯奏凯·幕后
奥运冠军“高度近视”
邹凯又叫邹小眯，亦称邹大胆，

是国家体操男队年龄最小的选手，第
一次参加奥运会。

邹凯的视力不好，在很小的时候
他就是高度近视。如果不戴眼镜，基
本看不清1米外的东西。因此他看不
清远处的东西时 ，眼睛就眯成了一
条缝，每次看成绩单的时候都趴在上
面，大家都以为他要舔成绩单。所
以，邹小眯的绰号便产生了。邹凯曾
尝试在参加世界大赛时戴隐形眼
镜。国家队教练说，会在合适的时候
安排他做近视手术。

邹凯虽然是个可爱的“邹小眯”，
他同时还有个绰号叫邹大胆。因为
邹凯虽然年龄小，但是什么动作都敢
做，而且学动作特别快。别人练习一
两个月才能完成的动作，他一两个星
期就练得很熟练了。

主场作战还是想家
“想家么？”“想！我常给家人打

电话！”邹凯这样说道，“来到这里除
了训练以外，我做得最多的就是给家
人打电话。虽然这次比赛在自己家
门口，还是会想家。”

赛前谈到奥运会，邹凯自信地说
道：“我们是东道主，肯定还是要占点
优势。”邹凯的心态很好，从他轻松的
言语间你就能强烈地感受到，“来奥
运村几天了，来的时候感觉很不错，
这次毕竟我们是在家门口作战。这
里的环境很好，吃的东西也不错。”

“有辣的吃么？比如水煮肉片？”记者
问道。“没有，这里的东西都是按国际
标准，哪有辣的哦。”邹凯说道，“还
好，我肚子有问题，我吃不得辣的，所
以还没得问题，感觉很好吃。”

明星老乡不认识我
“你们来的时候不是和郑洁、晏

紫两位四川人一起来的么？”谈到这
个话题，邹凯说自己很想在奥运村里
认老乡，“远远地看到了，我晓得她们
两个。但是，我们确实认不到，在奥
运村这段时间，我们没有碰到面。其
实，大家都是四川来的，我很想在村
里看到她们。她们两个现在都是世
界级的选手，都是我们四川的骄傲。”

说到这里，邹凯的话语有些不好
意思，“我倒是认得她们，她们认不得

我嘛。”这个时候，记者鼓励邹凯，“你

们体操队都是大明星，都是国家的‘熊

猫’了？”听到这番话，邹凯笑了，“我希

望自己是能拿金牌的‘熊猫’。”

还没有耍到女朋友
与一些运动员的赛前紧张相比，

邹凯显然非常的放松，无论什么话
题，他都是轻松应对。就算恋爱的敏
感话题，邹凯也是非常轻松应对，“保

啥子密哦，我现在还没谈朋友呢？”至
于什么原因，这位世界冠军的话让人
吃惊，邹凯说道：“还没有人看得上我
呢，我到现在还没有耍到朋友……我
的目标现在是奥运会，至于谈恋爱，
等到奥运会之后随缘吧……”至于喜
欢什么样的女孩子，邹凯笑而不答，
看得出在他的心中奥运会目前是重
中之重。

睡觉之前自发跑步
赛前训练很紧张，邹凯表示，目

前自己的情况不错，“现在感觉不错，
对场馆我也非常熟悉，状态不错吧。

训练的时候还是很紧张，训练结束之
后，我还是会享受自己一段轻松的时
光。比赛临近了，我们经常约着晚上

一起跑步，从我们的驻地出发在奥运

村里跑一圈就回来睡，感觉很舒服，

第二天的精神会好很多”。

当记者问他是否教练要求的时

候，邹凯表示：“我们跑步是自发的，

都是约着一块去的，量非常小。一

方面大家都想恢复一下，另外也可

以聊聊天，享受一下聊天的氛围，这

样子大赛前我们的精神状态看来都
不错。”

1 分 59 秒！仅用 1 分 59
秒！最后关头，王娇摔得精
彩！死死地压制住保加利亚
选手兹拉特娃，8∶3！
昨天，王娇夺取女子
72公斤级自由式摔跤
金牌，这是中国摔跤
队夺取的第一枚北京
奥运会摔跤金牌。一匹体坛

“黑马”横空出世！

王旭在2004年雅典奥运会为中国摔跤
队夺取唯一一枚摔跤金牌，王娇既然在最
后时刻顶替王旭出征北京奥运会，她很清
楚身上的重任，是王旭将夺取摔跤金牌的

重任交给了她，她必须有所作为，难怪她
在赛前说：“我就是奔着这个冠军来

的，要不然就不会来到奥运会，否则也对不
起王旭。”

相比于王旭，身高1米77的王娇具备了
强劲的身体素质，进攻是她的特点，王旭经
验丰富，但王娇则是冲击力强，她也被圈内
人认为是中国女子自由中国女子自由式摔跤的未来之星。

跤王夺冠·台前 就是奔着冠军来的

跤王夺冠·幕后

功
夫
大
厨
鞍
马
封
王

三届世锦赛鞍马冠军肖钦17日
在北京奥运会上称雄，以 15.875 分
夺得鞍马冠军。杨威以15.450分名
列第四。

目前，中国体操已在北京奥运
会上夺得了5块金牌，超过洛杉矶奥
运会的4块金牌，是中国体操在历届
奥运会上的最好成绩。

四川小将邹凯 17
日夺得了奥运会男子
自由体操冠军，成绩
是16.050分。

8月17日，中国队唐宾、金紫薇、奚爱华、张杨杨（由左至右）在领奖台上展示金牌和国旗。

8月17日，中国选手肖钦在颁奖仪式上。

王娇获胜
后兴奋地欢呼。


