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脊髓病有救了
截瘫 、肌肉萎缩、感觉丧失、大小便失

禁 、运动障碍……长年吃药打针 、住院手术
仍无济于事,脊髓病咋就治不好呢?

最新成果尊皇益髓颗粒 ( 国药准字
Z22021873)经数十年临床验证,对截瘫、脊
髓炎、脊髓空洞症、脊髓压迫症、运动神经
元等脊髓疾病总有效率达93.5%,是目前国内
治疗脊髓病的专用药物。

咨询电话：0371-61603299

前列腺、泌尿病要斩草除根
前列腺炎、前列腺增生肥大、尿道炎、

附睾炎、妇科炎症、支原体、衣原体等病久
治不愈主要是普通药物耐药性很强，且穿
透力不够。

特效藏药“卓玛丹”(国药准字)有效解决
了这些难题，药效能直捣核心病灶，杀毒排
毒、疏通腺管、恢复功能，不再复发，每疗程3
盒，一般3个疗程即可。

详情咨询：0371-67368559（免费送货）

高血压要“治”不能“顶”
西药降压，其实就是老百姓所说的“顶”

药，无治疗功能，副作用还大，严重的造成性
功能减退，损伤心脑血管和大脑。高血压久
治不愈，用过各种方法无效的，您该考虑换药
了，有病得用药来治，复方钩藤片——国药准
字Z20025373，纯中药专业治疗血压药物，标
本兼治，无副作用的医保产品。

服用 3天：头晕、头痛、耳鸣等症状明显
改善；10天：失眠症状消失；15天血压平稳下
降，性功能好转；30 天：血压恢复正常范围。
Ⅰ期Ⅱ期高血压，经过2~3个疗程，可完全停
药。Ⅲ期已经出现并发症的患者，长期服用，
修护受损脏器，恢复性功能，延长寿命！

亚细亚医药、同禧堂有售（省医保）买 5
送1，买10送3，无效退款。

电话：0371-68589009

前列腺疾病 男性健康“第一杀手”
据河南省军区医院男科泌尿中心专家李

主任介绍，前列腺疾病已成为成年男性的常见
病，症状主要有：急慢性前列腺炎、前列腺增生
(肥大)、前列腺痛和前列腺癌。前列腺炎是青
壮年男性的常见病，约占泌尿外科成年男性病
人的 25%～40%。男性 55 岁以后均有不同程
度的前列腺增生（肥大），因病程缓慢，早期症
状不明显，不易被重视。

专家认为，前列腺炎的发病原因多种多
样，细菌等病原体、微生物的侵入，经血行、淋
巴感染，以及成年男性不加节制的性冲动、过
度饮酒等均可诱发前列腺炎。除此之外，如有
一些男性朋友患有泌尿性疾病不治疗或治疗
不彻底，时间久了以后殃及前列腺引发感染。

六大原因 致使慢性前列腺炎难治
说起前列腺炎难治的原因，省军区医院男

科泌尿中心专家李主任说，原因主要有六个方
面。首先，前列、包皮过长或包茎：包皮过长或包
茎患者包皮内板潮湿，不但窝藏大量病原体，而
且易引发龟头炎、尿道炎，部分患者甚至可合并
尿道口狭窄，导致排尿时尿道内压力增高，排尿

受阻，病原体随尿液逆行而上引起感染；其次，在
治疗过程中，如果不洁身自爱，再次发生不洁性
交或性伴侣未同时接受治疗又未停止性生活，
发生再次感染的可能性很大；第三，前列腺结石：
前列腺结石可压迫前列腺导管，引起前列腺液
淤积，病原体持续存在，引起前列腺炎反复发作。

另外，不规范治疗或长期滥用抗生素，可
导致菌群失调，使条件致病菌或耐药菌株繁
殖，严重者可引起真菌二重感染；另外，研究发
现，慢性前列腺炎患者因久治不愈而产生心理
问题。加重了抑郁及焦虑情绪，甚至导致性生
活减少，前列腺液排出减少或不畅，也会加重
病情，影响疗效；最后，不良生活习惯：如酗酒、
大量吸烟、经常吃辛辣食物等不良习惯会造成
治愈困难。

新一代“靶向定位系统” 专治
急慢性前列腺炎

据了解，河南省军区医院男科泌尿诊疗中
心引进世界首创的新方法、新技术，新一代靶
向定位系统，专治急慢性前列腺炎。李主任告
诉记者，此技术最大优点是效果好，治疗一次
就见效，费用低，无任何痛苦，不产生热，不出

血，安全简便，也是一种“治疗性”的设备，治疗
前列腺疾病安全无创伤，患者恢复迅速，疗效
可靠，受到全国多位医学界权威人士充分肯
定。在运用先进的“靶向定位系统”同时，辅以
中西医结合“一准(准确诊断分型医治)、二疗
（靶向准确定位病灶穿透性治疗）、三通(直捣腺
体畅通腺管)、四补（药物离子导入杀菌固本）”
为原则的“四维综合疗法”取得了显著的疗效。

生活健康 注意保持个人卫生
同时李主任也提醒广大男性，前列腺疾病主

要是通过生殖系统感染，且有一部分性传播疾病
治疗不彻底的后续感染。因此注意性生活健康，
以及注意保持个人卫生对预防前列腺疾病十分重
要。男性应该洁身自好，不应该有太多性伴侣，有
规律性生活的男人患前列腺疾病的概率要低些，
在性生活中最好使用安全套，这样还可以预防艾
滋病等多种疾病。另外，应该讲究个人卫生，特别
是每次上洗手间前都应该先洗手，不能简单的用
清水冲一冲就算完事，应该用肥皂或洗手液在流
动的水下冲洗。而衣服，特别是内衣内裤以及床
上用品等都要经常清洁、消毒，应该用开水烫后再
洗，有条件的也可以使用消毒剂。

已有40多年建院历史、拥有众多部队
荣誉与地方荣誉的武警河南总队医院，深
知鱼水亲情，目前特推出大型关爱女性健
康援助活动——

妇科优惠项目
免费项目：
●门诊挂号费；●会诊费；●妇科检

查费；●早早孕检测费；●白带常规检查
费；●超导可视无痛人流手术费；●新病
房住院病人床位费

优惠项目：
●四维彩超赠送影像纪录光盘一张
●妇科B超检查费半价
●奥洛克系统治疗子宫肌瘤、宫颈糜

烂、卵巢囊肿、功血手术费均优惠20%
详情请拨打电话：
0371-66969787进行咨询

对女性来说，月经、
白带等是否正常，都是健
康与否的一面镜子。然
而，很多未婚或刚结婚的
女性很容易忽视这些身
体的警示信号，结果往往
使一些小问题变得不可
收拾。在夏末秋初之际，
武警河南总队医院妇科
的专家们提醒女性，一定
要注意自身健康，同时密
切关注其生理细节变化，
防患于未然。

警示信号给女性健康亮“红灯”
武警医院妇科专家谈妇科疾病问题

最常见的妇科盆腔肿块是子宫肌瘤与卵巢
囊肿，其次是附件炎性包块与卵巢癌等。患了
这几种病，除了会在腹部伴有肿块外，还可能伴
随尿频尿急、月经过多、腹部疼痛等症状，发现
之后应及时去医院做B超检查，在超声成像设
备的“追踪”下，任何肌瘤都无处遁形。

传统治疗子宫肌瘤的方法就是姑息疗法和

手术法。所谓姑息疗法就是不做任何治疗，定
期随防，看瘤体有没有增大。如果在短时间内
明显变大就会实施手术，但切除子宫对年轻女
性来说未免太残酷了。怎样才能摧毁肌瘤而保
全子宫？武警医院引进的微创设备美国史赛克
宫、腹腔镜、奥洛克多弹头诊疗系统治疗都有良
好的治疗效果。

信号1 盆腔肿块

阴道出血是指阴道、宫颈与子宫的出血，以
子宫出血最多见。临床表现为月经过多，出血
时间可长可短。近年来，由于妇科炎症的发病

率呈现上升态势，阴道炎、宫颈炎、附件炎等发
展到一定的程度都会导致出血，而不是单纯的
月经不调。

信号2 阴道出血

对于已经有性生活但未采取避孕措施的年
轻女性来说，“月经不调”很可能是怀孕了。在
临床上常遇到这样的病人，月经迟了将近一个
月，却以月经不调为主诉。专家提醒育龄女性，
要密切关注自己的月经情况，一旦出现延迟并
伴有恶心、食欲不振等感觉，就需要及时去医院
检查。

另外，还有一种危险的疾病常常被误认为
“月经不调”。比如月经迟了20天左右，而后出
现阴道出血的状况，并伴随下腹部疼痛。不少
患者认为不过是月经延迟或者痛经，没什么大
不了的。其实，这很有可能是宫外孕的症状，如
果处理不及时，就会引发大出血，严重时甚至有
生命危险。

信号3 月经不调

正常情况下，阴道有少量乳白色分泌
物，它们是宫颈与子宫内膜腺体的分泌物，
混有脱落的阴道上皮细胞，无色、无味或蛋
清样，呈酸性，一般在经前、排卵期、月经后
或妊娠期稍多。如果白带异常或增多，呈现
为黄色、脓性、泡沫状，有臭味伴外阴瘙痒及
烧灼痛，就有可能是滴虫性阴道炎或淋病、
慢性宫颈炎、子宫内膜炎等。白带呈乳酪状

或豆腐渣样，常伴有外阴奇痒，多为霉菌性
阴道炎。

可以说，白带是反映宫颈健康的一面镜
子，只要留心观察，就可以在疾病的初期发现
端倪。尤其是性传播疾病，一般表现为白带
异常。如果不及时治疗，炎症就会蔓延到子
宫内膜、输卵管乃至卵巢，继而引起严重的并
发症。

信号4 白带异常

体检是预防疾病的最好
办法

许多妇科病没有早期症状，当感觉不
舒服时病症已经比较严重了，并且错过了
最佳的治疗时机。武警医院妇科中心专家
建议：女性一定要重视妇科检查，无论是否
有异常感觉，都要定时妇检，加强自我保护
意识。而且妇科检查并不复杂，有无肿瘤、
炎症、宫颈糜烂、子宫大小、形态及子宫位
置是否正常等检查都属于常规检查，没有
痛苦，也不会对女性身体造成伤害。因此
成年女性每年至少要做一次妇科检查，对
这些妇科疾病做早期的预防和治疗。

小贴士

相关链接

近段，在各大医院就诊的前列腺疾病患者有增多趋
势。省军区医院泌尿中心专家告诉记者，前列腺是男性
生殖器中最大的附属性腺，其功能主要是产生前列腺
液，参与生殖代谢，而前列腺液还有营养精子、促使卵子
受精及有助减低阴道中酸性的作用。不可忽视的是，前
列腺是多数男子“多事”的地方。

晚报记者 聂广利 章韦


