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□晚报记者 邢进 通讯员 席娜
实习生 陈炜

本报讯 随着 高 校 录 取 工 作 的 结

束 ，市 八 院 又 迎 来 了 一 年 一 度 的 高 考

落 榜 生 心 理 问 题 高 峰 期 。 昨 日 ，记 者

在该院了解到，进入 8 月份以来，心理

科门诊平均每天接诊因高考产生心理

问题的学生患者都在七八人次以上。

该 院 心 理 科 专 家 提 醒 ，高 考 落 榜 的 学

生 要 注 意 心 理 调 节 ，家 长 不 可 大 意 。

孩 子 情 绪 低 落 超 过 一 周 以 上 ，要 到 专

科医院就诊。

高考失利，花季少女患上抑郁症

昨天上午，18 岁的陈丽（化名）在家人
陪同下到市八院心理科就诊。据她的家人
说，今年是陈丽的第二次高考。去年，她的
成绩可以上三本学校，但性格要强的她坚
持要求复读一年。“孩子觉得自己平时的
成绩不错，完全能考上一类本科，可没想
到今年竟然落榜了。”陈丽的妈妈说，孩
子完全不能接受这个结果，从得知成绩那
天大哭一场之后，就躲在房间不肯出来。
家人解劝也不行，她变得暴躁异常，冲父
母发脾气。这种情况持续半个月了。经
医生检查，陈丽已经患上了抑郁症。

而先于陈丽来就诊的林静（化名），也
是类似的情况。林静从小到大成绩一
直 都 很 好 ，但 高 考 意 外 失 手 ，只 考 了
300 多 分 。 性 格 内 向 的 她 受 不 了 这 个
打击，情绪低落多天之后，家人发现跟
她说话她都不理，也不肯吃饭，反应迟
钝，还夜夜失眠，于是赶快带她来看心
理医生。

宣泄、运动和出游都可让人放松

市八院心理专家杨勇超说，每年高考
过后，都会有一个落榜生心理疾病的爆发
期。“在目前的社会环境下，落榜生极易
产生严重的自卑自闭心理。”这种心态如
果不及时调整，就很容易导致抑郁症、强
迫症、自闭症等心理疾病。落榜生调整心
态，首先要接受失败，明白现实是无法改
变的，不承认现实，就是不给自己重新开
始的机会。

对于平时成绩差，个性有依赖的落榜
生来说，复读并非明智选择，进行技术培
训、找个适合的工作才是解决问题的出
路。“否则，有些孩子在复读的压力下，更
有可能患上心理疾病。”此外，适当的宣
泄，是排遣心理压力的重要手段。“要面
对父母、朋友、心理医生，把所有的痛苦
都表达出来，用大声倾诉、大哭等手段宣
泄不良情绪，恢复平衡。”户外运动和出
游也可以达到放松的目的。

复读生要学会自我减压

高考落榜之后，复读是大部分考生的选
择。高考失利心理问题和情绪的爆发期过
后，如何以良好的心态进行接下来一年的学
习才是最重要的。杨勇超说，复读的一年是
父母和考生都寄予很大希望的一年，所以压
力也就更大。所以，“对于复读生来说，学习
目标虽然很明确，但不要每天强调，这样会
给自己增压”。复读生要给自己制定一个明
确的作息计划表，要保证充分的休息时间和
睡眠时间，同时留出一定的娱乐时间。复读
生还要抛开自卑心理，积极参加集体活动，
在与同学的交流沟通中交换学习经验，千万
不可一味死读书。

□晚报记者 张竞昳 实习生 郭宁
通讯员 余嘉熙

本报讯“今天下午的车，晚上就能到家
了。”拿着 1600元工资和返程车票的准郑大学
生冯义宽憨厚地笑着，黝黑的脸庞上满是开
心。昨日上午，郑大新校区“暑期设岗工作总结
暨勤工助学金发放仪式”上，除了冯义宽之外，
还有79人领到了自己的工资和返程票。他们
全是即将走进大学校门的准郑大学子。

“这个暑假我过得太有意义了。在这短
短一个月里，我了解了郑大，认识了许多好朋

友，学会了合作、分享和感恩。”家在周口的张
媛媛以 607的高分被郑州大学电气工程及自
动化专业录取。由于家中的经济状况不是很
好，全家人一直都在为她的学费发愁。拿着
刚领到的 1600元助学金，她为自己可以给家
里减轻负担感到开心。

“暑期提前设岗助学”是郑州大学的一
项长效工作，即为高考成绩突出、家境贫寒的
优秀新生提供勤工助学岗位，用劳动薪酬的
方式给予他们一定的物质资助，帮助他们树
立自强自立的意识。该活动连续开展 3 年
来，已有139名家庭经济困难的学生获益。

每天都有七八个落榜生看心理医生
专家提醒:孩子情绪低落超一周，应引起重视

同学们拿到自己挣的钱，开心极了。 晚报记者 常亮 图

还没上大学就挣来助学金


