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全球首个
许多国家曾用训练营形式帮助“问题少

年”，开办过戒毒训练营以及减肥训练营，但由
英国“助止鼾”公司开办的戒鼾训练营还是全球
首例。

“助止鼾”公司是出售治疗打鼾用品的专业
公司，英国《泰晤士报》18日援引这家公司发言
人的话报道：“打鼾严重甚至威胁生命。参加止
鼾训练营是打鼾者的上佳选择。”研究证实，打
鼾是睡眠呼吸暂停症夜间最常见、最典型的症
状之一。睡眠呼吸暂停症不会让人立刻毙命，
但随着时间推移会严重影响人体健康。

戒鼾训练营一经推出就被超额预定。为
此，“助止鼾”公司决定从 200多名报名者中挑
选出 6 名受打鼾困扰最为严重的人入选训练
营。同时，他们还将邀请被“剥夺”睡觉权利的
人——打鼾者的家眷一同入营。

对于全球首个戒鼾训练营的效果，发言人
说：“（打鼾）问题在一个星期内可能不能完全解
决，但这个训练营的推出是个好的开端。参训
者将会有所收获。”《泰晤士报》评论说，如果最
终结果证实戒鼾训练营效果显著，今后一定将
有更多戒鼾训练营跟风推出。

训练严格
报名参加戒鼾训练营的人中有一名妇女，

不仅本人饱受打鼾困扰，还令家人苦恼不已。夜
间，她的鼾声令来她家过暑假的孙辈彻夜难眠。

戒鼾训练为期 1周，整个训练过程中禁止
吸烟、喝酒，因为香烟和酒会导致打鼾现象更为
严重。训练营的教官会检查每个人的行李，确
定没人携带香烟或酒之类的“违禁品”。

参训者在训练营将面临严格的饮食控制和
训练制度。营养学家、健身专家以及耳鼻喉专

科医师也将全程参与指导训练。
训练营会记录参训者来到训练营第一个夜

晚以及训练开始后每天的鼾声“音量”，通过数据
比对来判断参训者打鼾是否有一定程度的减轻。

“助止鼾”公司发言人说：“所有参训营员都
要遵守规定。我们采取的一切手段都是为了向
参训者和其家人提供更详尽的建议和信息，以
便他们共同解决或减轻打鼾问题。虽然过程艰
苦，但结果一定有所收获。”

止鼾“工具”
打鼾不仅影响伴侣的睡眠，自己的睡眠质

量也不高，严重的甚至危及生命。为了治愈或
减轻打鼾者症状，直至如今止鼾训练营的推出，
人们可谓想尽办法。

德国科学家 2007年 10月发明了一种电脑
防鼾枕。枕头与一台书本大小的计算机相连，
计算机可放在床边桌子上，它能“监控”鼾声。
一旦监测到鼾声，计算机将通过增减枕芯充气
量，调节睡眠者头部位置高低，从而控制鼻中空
气流量，以减轻鼾声。

美国礼恩派公司推出一款名为“星夜”的万
能床，这张床也是一张神奇的“止鼾床”。止鼾
原理与防鼾枕类似，床垫中有振动感应器和受
压测试系统，床垫一共分为7档，就像汽车座椅
一样可以调节。当主人开始打呼噜，床垫上部
就会略微抬起，支撑主人头部，使其呼吸道保持
畅通，令鼾声消失。

据新华社特稿

美国佛罗里达州27岁的普通商店职
员乔·沃尔日前用30万根不同尺寸的橡皮
绳做成一个重达3.7吨的橡皮球(全球最
大)，因为体积巨大，人都能站在橡皮球
上。沃尔想在它的基础上再增加0.8吨的
重量，创造新的世界纪录。 古道

英国女人一生化妆用136天
够宇航员从地球到月球往返22次
据新华社电 英国公布的一项最新调

查结果显示，英国女性一生化妆时间平均
为3276小时，是男性的3倍。

英国《每日电讯报》19日报道，1000名
英国女性接受了这项调查。调查发现，英
国女性一生花费在化妆上的平均时间超过
3000小时，约合136天，足够宇航员乘坐航天
器在地球与月球之间往返22次。男性打扮
自己的时间少很多，大约为1092小时。

英国开个训练营，专治打呼噜
这在全球是首例，营员要戒烟戒酒，一周见效
治打呼噜，德国美国也有不少发明，挺有意思

受肥胖困扰的人可以参加减肥训练营减轻体重，受打鼾困扰的人如今也有了
类似选择。英国伯明翰市将于9月开办首个戒鼾训练营，帮助营员摆脱打呼噜的
烦恼与尴尬。

吵死了吵死了


