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云人物
英雄刘翔

“翔”牵众心
最新进展

手术和保守两种疗法，彻底
伤愈再战伦敦奥运

刘翔官网很多网友昨天都守在官网为刘翔
祝福。记者介绍，昨天一天官网有近两万条网
友留言，大家都表示了对刘翔的理解与一如既
往的支持，刘翔和师傅请记者转达对官网网友
的感谢，并表示一但脚伤好转，会第一时间通过
官网与网友们聊天。

刘翔的父亲昨天也到国家体育总局训练局与
刘翔见面，刘翔因伤退出比赛，刘翔父母非常担心，
刘翔与父亲谈了治疗方案的有关问题。刘翔以前
对做手术非常抵触，现在他已经表示，如果需要，他
可以接受手术治疗。“只要能尽快治好我的脚，让我
重返赛场，我肯定会参加2012年伦敦奥运会。”

刘翔目前正在接受相关治疗，同时等待专
家会诊后确定下一步治疗方案。据了解，有手
术和保守疗法两种方法，最后的方案将在专家
进一步分析刘翔伤情后确定。

孙海平和刘翔都希望这次能比较彻底地治
疗，预计明年2月左右能结束第一个治疗周期，
视治疗情况安排今后的训练和比赛计划。

“我相信刘翔能跑到2012年伦敦奥运会。”
孙海平肯定地说。 据新华社电

一亿观众见证刘翔悲壮离场
18日对于中国飞人刘翔和中国田径事业是

个悲壮的日子，权威收视调查机构CSM媒介研究
19日公布的调查报告显示，1亿中国电视观众通过直
播与鸟巢中的现场观众同步感受刘翔悲壮离场。

18日最令中国观众揪心的时刻是刘翔首日亮
相田径赛场，随即因伤退出了比赛。1亿观众在电
视机前目睹了这一幕，一同为这位坚强的“中国飞
人”感到惋惜，直播期间的最高收视率达到8.25％，
创下了奥运开赛以来午间时段的最高收视纪录，甚
至可以与当日晚间黄金时段的收视比肩。

17日是北京奥运会“神奇的一天”，中国军团
勇夺八金，单日夺金数为奥运开赛以来最多一
天。CSM媒介研究公布的调查报告显示，7.3亿中
国观众当天紧随中国夺金高潮，这也是开赛以来
中国观众最关注的一天。 晚报奥运报道联盟

在中国田径最大的夺金希望刘翔18日因

伤黯然退出赛场后，广告商们仍然表示将一如既
往地支持这位跨栏飞人，并期待与他继续合作。

19日，耐克公司在《中国日报》《北京青年报》
等中国各大城市主要报纸上发布一整版的刘翔
头像广告，对双方未来的合作投下“赞成票”。
这则广告展现了刘翔坚毅的眼神，并配以数行

鲜红的广告语：“爱比赛。爱拼上所有的尊
严。爱把它再赢回来。爱付出一切。爱荣耀，
爱挫折。爱运动，即使它伤了你的心。”

耐克体育（中国）有限公司传播总监朱近倩
19日说，这则广告是耐克公司连夜赶制而成，希
望通过此举表达耐克对刘翔的支持和理解。

截至目前，刘翔共签约包括VISA、耐克、中
国平安、交通银行、中国移动、安利等10余个国
内外品牌，出任形象大使或代言产品。在刘翔
退出奥运会比赛后，曾有评论认为，此次刘翔因
伤退赛，会影响广告商对他的信任。不过，中国
平安、伊利、可口可乐、VISA、联想等多家公司已表态
不会改变与刘翔的合作。

网络上有传言称，刘翔的退赛决定是“迫
于某些赞助商的压力”。朱近倩说，这是纯粹
的恶意中伤，目前耐克的法务部门已介入调查
此事，并将向有关部门汇报。 据新华社电

刘翔的大夫：这次伤病不会
终结刘翔运动生涯

刘翔因伤退出比赛后，曾经参与对刘翔伤病
治疗的陈世益教授表示：刘翔所患的“跟腱止点末
端损伤”较难治疗，对刘翔来说，当务之急是调整和
积极配合治疗，但这种病不会终结他的运动生涯。

曾经多次担任国际大赛首席医疗官的陈世益
介绍说，腱止点损伤是由于肌肉肌腱反复牵拉引起
止点变性疼痛、脆性增加甚至断裂，所有参加跑、
跳、投掷项目的运动员和运动爱好者都可能会发生
这类损伤，目前医学界还没有十分有效的治疗方
法。腱止点损伤同样会发生在膝、肘、肩、腕等关
节，造成“弹跳膝”、“网球肘”等。

在跑步等运动中，身体的发力全靠跟腱，
跟腱稍有疼痛，在跑动中就会失去平衡，即便
可以通过打封闭的办法暂时缓解甚至消除疼
痛，也会影响到运动状态。

陈世益认为，这种运动损伤不会就此终结
刘翔的运动生涯，许多名将在发生类似伤病后
成功复出。但是他坦言，损伤在未来的数年中
可能多有反复，一旦运动量加大就会出现问
题，给刘翔提高运动成绩带来困难。

除了打封闭这种治标的方法外，受到腱止点
损伤困扰的运动员应该在半年甚至一年的时间
内调整专项训练的运动方式，这种调整既可以维
持体力，又可以让损伤的腱组织得以充分休息，
有利于修复。此外，还可以采用一些先进的物理
治疗手段，如冲击波、生长因子等，通常治疗时间
需要半年到一年。最后还可以使用手术方法进
行治疗，愈合过程也在半年以上。 据新华社电

飞人承诺 必战2012

姚明短信：路还很长，刘翔加油
“我和刘翔的手机上收到了无数短信，比雅

典夺冠后还要多好多，都是问候、鼓励、表示支持
的。有的人我们认识，有很多人我们不认识。”昨
天，孙海平拿出手机，给记者看了其中很多条。

其中一条是姚明发的：“孙指导，我是姚明，
看了比赛很遗憾，告诉刘翔，决定一名运动员的
运动生涯成果的是曾经取得过什么样的高度和
整个职业生涯的结果，让这次比赛过去吧。路
还很长，刘翔加油。刘炜也向你们问好，请转告
他。”姚明奥运会前也曾受伤病困扰，也许他最
能理解刘翔和孙海平此时的感受。

刘国梁鼓励：他还是最伟大的
刘翔因伤退赛一事对各运动队产生了很大的

反响。不过国乒男队主帅刘国梁表示，虽然刘翔因
伤退赛了，但是他还是中国目前最伟大的运动员。

刘国梁说：“当时我们车上的人听到这个
消息都鸦雀无声了，可能我们的心情和所有的
中国人都一样，难以接受这样的现实。我想，
所有的中国人都仍认为他还是中国优秀的运
动员，现在他仍是最伟大的运动员。”

“请大家继续相信我，我会回来的，而且会用更好的成绩回报大家。”前天晚上11点
半，刚从奥运村回到国家体育总局训练局接受治疗的刘翔对记者说。休息一晚后，刘翔
在训练局接受相关治疗。记者昨天下午见到刘翔时，他的情绪比记者想象中要好很多，
只是走路还很不方便，师傅也一再叮嘱他不要多走路，尽量卧床休息。因伤退出比赛，刘
翔感到非常遗憾，一再表示对不起大家，让大家失望了。他同时表示自己仍在巅峰时
期，治疗好后会很快重返赛场，用更好的表现和成绩回报一切关心、支持他的人。

“翔”牵众心
英雄相惜

“翔”牵众心
亿万关注

“翔”牵众心
抢先知道


