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跟
着
奥
运
会
，一
起
健
身
吧

晚报记者 苏瑜
实习生 任中敏文/图

“全民体育健身普及程度不高主要是两方面
原因。一方面从个人来说，一些人没有体育健身
的意识，没认识到体育锻炼有利于健康；但更多
的人，或是由于工作忙，或是由于找不到合适的
健身场所等原因而没去参加。另一方面从社会来
说，我国虽然大力推行全民健身，但宣传力度不够，
专为全民健身而建的体育设施和场馆相对于庞大
人口来说也太少。”周朝晖说。

北京 2008 年奥运会的成功申办，及几年前
的一场“非典”，激发了人们极大的健身热情。

到健身房去看看，你就知道现在健身有多么
红火。去健身房，跳、跑，怎一个“疯”字了得；去
跆拳道馆，在素白沉静的外表下，一个个却动如
脱兔；喜欢去专业的羽毛球馆，不为别的，就为听
运动鞋与地板“吱吱”的摩擦声，着迷于那种力量
和速度的感觉。同时，更多的人走进健身俱乐部
不仅为强身健体，还借以消解精神的颓靡。

岳翔一脸阳刚之气，身材像军人一样挺拔。
“我原来练过网球、跑步、跆拳道等运动，但对体
能提高不大，两年的跆拳道学习也只拿到绿带。
后来又喜欢上了器械。在健身教练的指导下，我
又接受了一种全新的健身理论，同时找到了一种
全新的生活方式。练了一段时间后，我感到体能
得到很大提高，心肺功能增强，肌肉线条明显。现
在我每周会来健身房三四次，每次两个多小时，
跟这里的会员和健身教练都成了好朋友。”

“投入健身后，我的生活习惯改变了很多，香
烟、白酒、麻将这三个‘老朋友’离我而去。过去
我经常工作到天明，如今因为体力充沛、精力旺
盛，不熬夜工作一样得心应手。我并不想练成那
种专业的健美运动员，健身只是我生活的一部
分，是在激烈的生存竞争中的充电和放松方式。
它将会陪伴我一生”。

与以前相比，人们的健身意识已有了很大提
高。调查一下会发现，以年龄分，以大学生为代表
的年轻人和老年人健身意识会强于中年人，中年
人往往因为工作忙没时间而放弃锻炼，实际上他
们也是最需要锻炼的；以职业分，教师、机关公务
员健身意识要强于商人；以受教育程度分，受教育
水平越高的人健身意识越强。

现代奥林匹克之父顾拜旦之所以决心复
兴古希腊的奥林匹克运动，就是想以此实现
教育改良社会的目的，希望以竞技运动为手
段，教育青年和民众，首先使个人得到全面发
展，进而扩展到社会，实现改造社会、建立美
好世界的宏愿。所以，奥林匹克运动会不应
只限于运动和体能活动，还应从思想和情操
上培养青年。这一点在《奥林匹克宪章》中有

体现：“奥林匹克主义是一种生活哲学，她颂
扬身体、精神和意志的均衡发展，并将三者有
机结合起来。她将运动与文化和教育融为一
体，努力创造一种快乐的生活方式，谋求良好
典范的教育价值，以及对普遍的基本道德原
则的尊重。”

“增强人民体质是全民健身计划纲要的
目的所在，这也是体育工作的根本任务。全
民健身是水，竞技体育是船，水涨船才会高。
通过深入开展全民健身活动不仅可以为国家
储备更多的体育人才，还能更好地推动竞技
体育。所以，我们应加大力度积极推进全民
健身的实施。”

“贯彻落实全民健身计划纲要依旧任重而
道远，但我们相信在国家的重视下，在全社会的
共同努力下，我国全民健身普及程度将逐渐提
高，人民体质会不断增强，全民健身这块大金牌
的含金量会不断提高。”袁伟民如是说道。

轰轰烈烈的奥运会，盼了
几年终于盼来在北京举办的这
一天，每天电视报纸广播的热
门时段都在重复着同一个主题

“加油中国，加油奥运”。看到
那么多奥运健儿为了心中的梦
想而拼搏，不由扪心自问：奥运
给我们普通人，应该带来什么？

现代奥林匹克之父顾拜旦
曾说过一句名言：“参与比取胜
更重要。”由此可见，让普通大
众切身参与到这个4年一度的
全世界盛会是奥运精神的宗
旨。奥运给我们普通百姓的影
响并不是CPI的涨或是股市的
跌，而是每个人都能参与其中，
从中找到自己的梦想与激情。

本期是《郑州故事》“迎奥
运，寻访郑州体育进程”系列报
道最后一期。回顾历史是为了
更好地把握现在，更好地宣扬
全民健身的精神。愿我们的报
道对您起到一个有益的作用。
全民健身，与奥运同行。

体育，应该成为一种生活方式

记 者 手 记

“我们是金牌大户，但不是体育强国。”2004年雅典奥运会结束后时任国家体育总局局长
的袁伟民面对记者坦陈。由此可以看出，通过广泛性的大众体育运动来提升国民的身体素质，
才是国家体育局的最终目的。

奥运应该给普通人带来什么

有趣的幼儿接力比赛有趣的幼儿接力比赛

郑州市第五届运动会男子自行车比赛郑州市第五届运动会男子自行车比赛

现代奥林匹克之父顾拜旦现代奥林匹克之父顾拜旦
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