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爱馨养老集团免费让老人参加活动
昨日上午，郑州爱馨养老集团的负责

人豆雨霞女士赶到本报，希望有条件的空
巢老人免费去他们那里参加老人的活动。

豆女士称，他们养老集团有固定的几个
活动中心，可以根据老人居住的位置，近距
离参加。一是汝河路金水河附近，二是京广
南路高寨也有一个活动中心，里面有适合老
人的硬件设施。

另外，集团总部设立有老人无线呼救
系统，只要老人在家里安装一个无线救助
报警系统，一报警，指挥中心马上就知道
哪一位老人需要帮助，专门为老人服务的
200多名义工随时可以上门服务。

一按摩店免费为老人按摩
“虽然我不是老年人，可我也想为暖

巢行动作点贡献。”28岁的孟军社说，他父
母都在开封老家，他在郑州忙事业也很少
回家，所以能体会老人的寂寞和需要。“我
可以免费为老人按摩”。他在金水路玉凤
路口附近开了一个按摩店，想免费为老年
人做按摩。

交行信用卡“短信提醒”
9月1日起开始收费
郑州各银行“短信提醒”收

费的占五成

□晚报记者 徐刚领

本报讯 昨日，消费者邓先生向本报
反映，前天他收到一条短信，说交通银行
太平洋信用卡“短信提醒”9月 1日起开始
收费，每个月 4元，一次性收取 3个月的费
用 12 元。记者先后打探了 11 家银行，发
现目前收费或将要收费的有 6 家。各家
的“短信提醒”叫法不同，收费多在每月 2
至3元。

“短信提醒”收费情况
工行的“短信提醒”叫“工行信使”，每

月2元。
中行的“短信提醒”叫“动户通知”。

不收费，只支持移动手机号。
建行的“短信提醒”叫“短信银行”。收

费。一是包月，每月3元，二是包年，每年30元。
农行借计卡还没“短信提醒”业务，贷

计卡有，名叫“短信通知”，不收费。
交行借记卡“短信提醒”叫“银信通”，不

收费。信用卡“短信提醒”9月1日起收费。
每月4元，一次性收取3个月的费用12元。

浦发“短信提醒”叫“及时雨”，免费。
光大的“短信提醒”叫“账户变动通知

管理”，将收费，每月3元，现在不收。
招行的“短信提醒”叫“账户变动短信

通知”，不收费。
郑州市商业银行的“短信提醒”叫“银信通”，

只支持移动手机用户，每月3元，一年30元。
中信银行的“短信提醒”叫“金融短信

通”，不收费。
广发银行的“短信提醒”叫“瞬时通”，

每月收3元。

“暖巢行动”给老人加油，近30人打心理热线解闷

“空巢老人”开始学电脑
市民建议社区建“活动中心”，报纸、棋牌、健身器多弄些

继紫荆社区表达了
欲与本报合作的意愿
后，爱馨养老集团也向
老人抛出了橄榄枝，想
通过本报为老人提供一
些服务。“暖巢行动”已经
初见成效。有老人打心
理热线诉说心中的苦闷，
也有一些人开始了第一
堂电脑课。
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李秉奇（西里路53号家属院）：我认为解决“空巢老人”的困难，一是老人的活动问题，一是老人
的吃饭问题。建议社区建立“老人活动中心”，中心里设有报纸、麻将、电视和健身器材。郑州能不
能学学上海，成立老人盒饭公司，为老人做符合老人口味的饭菜，给老人送到家，如此既解决了老
人“吃”的问题，又可以解决一部分人的就业问题。

何秀荣（65岁）：看了“空巢老人”的报道，我也想参与其中，对身体有益的活动都愿参与。

心理热线接到27个电话
“目前已经接到了27个老人的电话。”郑州

市精神病防治医院心理科的主任李平安说，心
理咨询热线公布后，不少老人打电话诉说心中
的苦闷。“他们有几个共同的特点。”李平安说，
打电话的老人普遍反映失眠、记忆力差、胃口不
好，而且浑身有疲劳感，对生活丧失了兴趣。

“我们会根据不同的情况进行疏导。”李平

安说，虽然进行了简单沟通后老人似乎心情好
了一点，但还需要进行长期的心理治疗。“肯说
出来也是个好的开端。”

首批老人学员开始学电脑
昨日下午 3 时许，一部分报名参加免费学

电脑的老人已经到文化路和任寨北街交叉口向
东 100米的汇元大厦 619室进行了第一次的电
脑培训。

市民留言板

“暖巢行动”让老人逐渐走出来

参加戏迷角的活动使老人的生活充实而富有情趣参加戏迷角的活动使老人的生活充实而富有情趣

关注空巢老人
晚报“暖巢”行动


