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一跳逆转 收收复失地
100.30分！陈若琳夺回阔别12年的10米台金牌

姓名：陈若琳
生日：1992.12.12
身高：1.42米
体重：30公斤
项目：跳水(十米台)

星
档
案

21日晚，女子跳水单人十米跳台决赛在国
家游泳中心水立方进行，中国小将陈若琳凭借
最后完美的一跳，447.70分，压倒加拿大的海曼
斯摘得金牌，为中国跳水梦之队夺回了这枚阔
别了12年的10米台金牌。加拿大名将海曼斯
以437.05分获得亚军，中国小将王鑫以429.90
分获得铜牌。

最后一跳令对手目瞪口呆
昨晚，有12名选手参加女子跳水单人十米

跳台的争夺，中国小将王鑫和陈若琳联手出击
向金牌发起挑战，悉尼奥运会冠军美国老将威
尔金森、加拿大名将海曼斯、墨西哥女子跳台冠
军埃斯皮诺萨以及澳大利亚小将伍立群均进入
决赛的争夺。

最后一轮，海曼斯的难度系数为 3.2，最终
获得 88 分。陈若琳在最后一跳前落后海曼斯
1.45 分，她要拿到 90 分才能超越对手夺得金
牌。陈若琳的最后一跳难度系数是3.4，伴随着
入水的一刹那，几乎全场都为之惊呼。此时的镜
头对准了海曼斯，陈若琳的最后一跳令她哑口无
语。100.30分！全场最高分，陈若琳凭借最后一
跳终成功摘金。这也是陈若琳昨晚首次突破90
分，但却是最关键的一次突破。出水的陈若琳
与教练紧紧相拥，眼里已经流出激动的泪水。

“什么好吃就要吃什么”
赛后陈若琳在接受采访的时候表示，“我跳

最后一跳之前，并没有看分数。只觉得没有跳
完，什么都不能决定。”同时，陈若琳坦言自己深
知这枚金牌是中国跳水队阔别 12年以来的荣
誉。现在她成功地拿下这项冠军，“自己心里也
是很高兴的。”

为了能够以最佳状态完成高难度的跳水动
作，陈若琳必须时刻保持自己的体重。她告诉
记者，“我必须这样严格要求自己，直到奥运会
结束才行”。这场比赛结束之后，两个小姑娘决
定好好地大吃一顿。“什么好吃，我们就要吃什
么！”陈若琳的搭档王鑫表示：“比赛后要看电视
剧《武林外传》放松放松。”

跳水精灵之
幕后故事

陈若琳来自南通，第一次参加奥运会，
就毫不手软地拿下了女子双人跳台和单人
比赛的两顶桂冠。看着她那甜美纯净的脸
庞，在确定自己获胜的一刹那竟然也是泪
流满面，有谁知道，她曾经克服了多少艰辛
痛苦！

不到 6岁时，陈若琳在一次少儿比赛前
两个月手臂骨折，在距离比赛不到一个月的
时候，胳臂仍然伸不直，执意要参加比赛的
她毅然接受了教练的“正骨术”。“你手轻一
点啊。”小琳琳嘱咐了教练一句话。她知道

等待她的会是疼痛：教练把她的手臂放在平
衡木上，然后拿了个板凳，慢慢压在她的胳
臂上。

父亲唐华回忆说：“孩子叫得一塌糊涂，
我在旁边哭得一塌糊涂。但是琳琳回家前竟
然嘱咐我，千万不要告诉爷爷奶奶，但我回去
后还是跟父母说了，父母把我骂得一塌糊
涂。”于是，全家一致要求小家伙放弃跳水，但
是她一定要练下去，还要参加比赛，家人怎么
劝都不行。那一次“正骨”后，陈若琳只休息
了三四天就返回跳台。

为参加比赛忍痛接受“正骨术”

平时见到甜品都躲着走

在国家队里，她是训练量最大、训练时
间最长、最刻苦的那一个。近一年来，陈若
琳增添了个新任务，和体重问题作斗争。原
来她正值生长发育期，身高和体重都有所增
长，为了能继续在跳台上挥洒自如，她必须
严格控制饮食，戒掉最爱吃的零食、奶油蛋
糕和冰淇淋。

在中国跳水队，女台选手更新换代的频
率惊人，几乎每隔一两年就辞旧迎新一批
人，罪魁祸首都是“生长的烦恼”。如果控
制不住自己的食欲，只有远离国际舞台。懂
事的陈若琳记得雅典奥运会女双跳台冠军、
大师姐劳丽诗为了减体重，穿上橡胶衣围着
操场跑，一直跑到虚脱。“小劳姐就是我的

榜样，她都已经是奥运冠军了，还在那么拼
命地训练。相比她，管好自己的嘴巴有那么
难吗？！”

此前有人说，陈若琳为了控制体重，将
近一年时间不吃晚饭。对此误会，小家伙严
重抗议：“谁说我不吃晚饭了？我还长身体
呢，不吃饭哪里有力气训练？我说的是近一
年来我在控制体重问题，每顿饭都吃，但是
坚决不吃零食和甜品。”

陈若琳夺冠后，和教练任少芬拥抱了很
久。任少芬说，陈若琳非常自觉，平时吃饭
特别注意营养搭配，根本不需要教练苦口婆
心。“她很有毅力，见到甜品都躲着走。有天
赋，肯吃苦，这才成就了今天的陈若琳”。

小丫头最喜欢玩具娃娃
对于陈若琳的爱好，她奶奶陈桂英介绍说：

“我孙女不喜欢别的，最喜欢的玩具就是娃娃，
各种各样的。”尽管已经是个16岁的姑娘，但是
收藏娃娃成为她的最爱。

“去年墨尔本世锦赛，有一个香港记者在采
访中知道琳琳喜欢娃娃，后来他回香港给琳琳
寄来了好多大大小小的娃娃。琳琳收到后，开心
得不得了。而她平时睡觉一定都要抱着娃娃才
能睡着，如果碰上大赛紧张，更是要抱着娃娃睡，
她自己说压力才会减轻一点。”陈桂英说。

跳水精灵之
收藏爱好

爷爷奶奶成半个跳水“裁判”
“陪练十几年，比赛看得多了，自然而然就

知道跳水专业术语、技术判分标准了，有时候
打分和国际裁判的也大差不差。”陈若琳的爷
爷这样说。陈若琳的爷爷奶奶年近七旬，“哪
想到会有今天的成绩，我们当初送她去体校，
是想让她强身健体”。陈若琳的奶奶陈桂英
说，孙女年幼体弱、易病，为能让这个“宝贝疙
瘩”增强体质，小丫 4岁时上午上幼儿园，下午
就去南通市儿童业余体校练习跳水。

她和老伴每天都陪着若琳到南通崇川区
一个学校跑步，跑道 200 米，最多时能跑十八
圈。“刚开始几圈，我们老人还挺得住，时间长
了，我们就不行了，幸好遇到一个练太极的好
心人每天陪她跑十八圈。” 晚报奥运报道联盟

跳水精灵之
亲人连线
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