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陈中对于很多读者来说并不陌生，从2000年
悉尼奥运会到2004年的雅典奥运会，她都为中国军
团获得了跆拳道女子67公斤以上级的冠军。跆拳
道是2000年才被列为奥运会正式比赛项目，中国在
这个项目上开展比较晚。在悉尼奥运会之前，有些
外国媒体认为中国要想获得首枚奥运会跆拳道金
牌至少要等三届奥运会。而当年只有18岁的陈中
却出人意料地一路过关斩将，获得了金牌。从此，
陈中便一发不可收拾，且不说国内比赛，在亚洲各
类比赛、世界范围的各类比赛中，陈中都是胜多负
少，在获得了雅典奥运会的冠军后，又于2007年顺
利地获得了世锦赛冠军，成就了个人职业生涯的世
界杯、世锦赛和奥运冠军大满贯。

练了这么多年的跆拳道，打了那么多场次的
比赛，陈中也曾一度受到伤病的困扰，尤其是在雅
典奥运会之前的伤病为她卫冕增加了很大的压
力，但是她却顶住伤病的疼痛成功卫冕。雅典之
后，陈中经过治疗和调整，现在身体状况整体不
错，可以说现在整体状态要好于4年前。

又是一个4年，在这4年里，陈中的付出甚至
超过了很多年轻队员，在这4年中，除了因为怕
受伤保守性参加比赛外，在赛场陈中一直都没有
失败过，这一点对于一名老队员来说是件非常难
得的事情。4年后的今天，她再次站在奥运会赛
场上，她要用毅力、能力去争取奥运会比赛的三连
冠。

头一关：三冠征途上，几乎所有强手都被分在
了陈中的半区。今天，陈中的第一个对手是委内
瑞拉老将古铁雷斯，她的最好成绩是世锦赛的第
三名，这一关对陈中来说不算难。

第二关：接下来，陈中的对手很可能是多年前的
“老冤家”——25岁的英国女将斯蒂文森。她在悉尼
奥运会上夺得该项目第四名，与陈中一样，这次也是
她第三次参加奥运会。这位女孩曾经在2003年的世
锦赛上战胜陈中获得金牌。让陈中有些摸不清对方

底细的是，自2003年输给对方之后，陈中和斯蒂文森
再无交手经历。这次北京奥运会，两人又将在一起
切磋技艺，陈中表示会全力迎战。

第三关：斯蒂文森之后，陈中面前还有强敌，19
岁的墨西哥世锦赛冠军玛丽亚·埃斯皮诺萨。玛丽
亚曾在去年北京世锦赛上获得女子72公斤级冠军，
不过，和陈中相比，年轻的她在大赛经验上要稍逊
一筹。前三关要是顺利闯过，陈中卫冕道路就等于
走完一大半，决赛场上夺冠的概率大增。

陈中于8月 16日随中国跆拳道队进驻奥运
村，那么陈中的备战和最新情况怎样呢？河南省
重竞技运动管理中心主任李岩告诉记者，陈中现
在的状态不错，对于今天的比赛也很有信心，但是
他同时也告诉记者，竞技体育充满了很多难以预
测的因素，陈中蝉联奥运会冠军是有实力，但是在
没有夺冠之前，有很多难以预测的情况。

李岩告诉记者，陈中住村之前一直在天津训
练基地训练，作为地方的体育部门为了配合国家
队的训练也不能常去训练基地，“我们的任务重点
是做好各方面的保障工作，但是我们工作的原则
是‘帮忙不添乱，支持不干扰’。”省队及时给陈中

配备了队医白为民专门服务陈中，还适时地派厨
师到训练队给陈中做她爱吃的面食，以确保陈中
能够更好地训练。

“我们和陈中见面也只是在一些重要的日子
里，从住村前的接触和各方面的反映来看，陈中的
状态是不错的，如果不出意外还是很有希望夺得
金牌的。”李岩告诉记者：“有时候竞技体育跟年龄
和经验有很大的关系，但是我们也要看到我们在
进步，对手也在进步，理论上讲我们的难度越来越
大了。”李岩认为在结果没有出来前，要时刻保持
清醒的认识，绝不能有轻敌思想。

晚报记者 董洪刚 北京报道

北京奥运会跆
拳道比赛今天将迎
来收官之战，来自河
南的选手、蝉联两届
奥运会冠军的陈中
也开始了她的第三
次奥运会夺金之旅，
本届奥运会她的目
标很明确——就是
实现奥运会三连冠。

欲蝉联三届奥运会冠军
目标明确

卫冕征程，陈中得过三关
冲金分析

状态不错但仍很低调


