
什么是传奇？北京奥运会有很多传奇
的故事，但是不得不提的就是菲尔普斯，一个人
在奥运会的游泳池摘下了八块金牌，成功地打
破了施皮茨单届奥运会获得七金的纪录。9天
内共有25项世界纪录在“水立方”中被打破，这
其中就有菲尔普斯创造的7个新的世界纪录。

我们在电影里经常看到蝙蝠侠、全民超
人、蜘蛛侠等虚幻出来的英雄，但是在北京
奥运会的水立方里却有真正的水中超人——
菲尔普斯。

菲尔普斯是很全面而可怕的，这也让他

敢于去挑战前辈，一个人报 8 个项目的比
赛。很多人为他担心，毕竟赛程过紧而且项
目繁多，但是从菲尔普斯轻松破纪录夺得第
一枚金牌后，这样的担心便化为乌有。菲尔
普斯八个项目夺取8枚金牌。

菲尔普斯在北京奥运会上一人八金，奥运
会历史个人金牌纪录达到14金，他用他的勤奋
把他的天赋发挥到极致。不过他才24岁，如果他
再参加两届奥运会，不知道会将自己金牌数和与
第二名的差距拉大到何种程度。这样的人物，前
无古人，后来者也难以超越。

蝉联金牌
举重春红五破纪录
一个运动员参加一项比赛，在这次比

赛中五次打破了世界纪录，这就是中国举
重运动员刘春红，她以绝对优势取得了比
赛胜利，成功卫冕奥运会女子举重69公斤
级冠军。她一次打破了抓举、挺举和总成
绩三项世界纪录，总成绩286公斤，比第二
名高出整整31公斤。

刘春红以无可争议的绝对优势获得这
枚 69公斤级的冠军。这是一个恐怖的概
念，当举杠铃达到一定程度时，多加一斤都
可能举不动。但她整整比对手高出 31公
斤，有一个记者开玩笑说，刘春红不应该打
这个级别，她应该去打女子更高的级别。

用大力士去形容一个女性有时候可
能不会被接受，但是在奥运会赛场，这样
的称号却是一种真实的表扬，蝉联奥运会
冠军的刘春红，以近乎完美的成绩捍卫了
自己大力士的称号。

射箭首金
张娟娟破十面埋伏
射箭项目一直是韩国的强项，一直

以来金牌很少旁落。中国选手在往届
奥运会射箭项目上获得了 4枚银牌，但是
一直没有获得过金牌。这个遗憾在北京
奥运会完结，张娟娟在女子射箭项目个人比
赛中，接连战胜了世界排名前三的韩国选手，
从资格赛到半决赛到决赛，张娟娟一路杀来，
最终以一环的优势战胜了世界排名第一的
韩国选手朴成贤，成为第一个站在奥运会
女子射箭个人项目最高领奖台的中国人。

当张娟娟夺冠后，很多中国人也哭
了，那是高兴的泪水。张娟娟不仅仅被中国
人关注，在韩国她也成了家喻户晓的人物。张
娟娟打破了韩国女选手对该项目的垄断，实现
了中国射箭运动员站在最高领奖台的梦想。

帆船夺冠
殷剑打破欧美垄断
帆船是欧美国家流行的项目，但对于

中国帆船却只为少数人知晓。雅典奥运
会上，26 岁的殷剑获得了一枚银牌，但
四年后的北京奥运会，已经 30岁的殷剑
实现了她的奥运金牌梦想，也创造了新的
历史——中国奥运史上的首枚帆船金牌。

蔚蓝的奥运会帆船赛场，当殷剑顺利
地通过终点的时候，奥帆赛现场的上万名
观众瞬间沸腾了，他们要记下这个具有特
殊意义的一刻。殷剑拿着国旗向观众挥
旗致意，虽然历史没有永恒，但是那个画
面将会牢记在很多人的脑海里。

BBC点评说，殷剑作为一名老队员，有
发挥稳定、经验丰富和拼搏精神诸多优势，
这也是她可以在青岛夺冠的主要原因。然
而，只有这些是不够的，看着她被晒得黝黑
的皮肤，相信她付出的辛苦和汗水，更是
她夺冠的必要因素。

仲满称雄
中国剑客扬眉吐气

24年前，栾菊杰代表是中在洛杉矶奥
运会上获得一枚击剑金牌。24年后，男子
佩剑选手仲满横空出世，勇夺男佩个人项
目的冠军。这仿佛是一个将近 24 年的交
接。洛杉矶奥运会栾菊杰夺得女子花剑
个人金牌后，24 年，中国剑客在奥运赛场
上默默无闻。但今年这个夏天，仲满让一
切改变。让我们记住他的名字——仲满。

男子佩剑金牌被欧洲国家视为囊中
之物，这个起源于中世纪欧洲古老贵族的
运动，在仲满以 15∶9击败法国选手朱利
安皮耶之后，被东方的小伙子用自己的魅
力征服。没有肤色问题，也没有人种问
题，王侯将相，宁有种乎？仲满这种敢于
挑战权威的勇气赢得了在场所有人的掌
声，同时也赢得了对手的尊敬。这个东方
的运动员，从他进入淘汰赛开始就演绎着
中国的传奇。

他娴熟的动作，他的速度，他的攻击
面，几乎让他所向披靡。25岁的仲满成功
了，他为中国男子击剑队斩获第一枚奥运
金牌。他就像中国男子游泳队的张琳一
样，为中国取得了新的突破。

三破纪录
博尔特地球新飞人
同一届奥运会，三枚金牌，并连续打破

100米、200米和男子 4×100米接力赛三项
世界纪录，只此一人！他就是年仅22岁的
牙买加选手博尔特。

飞人大战一直是田径赛场的焦点，竞
争也很激烈，然而，在北京奥运会的鸟巢内，

“黑鹰”博尔特一枝独秀，依靠绝对的实力获
得了新飞人的称号。他在男子 100 米的比
赛中以 9 秒 69 的成绩夺冠并创造了新的
世界纪录，但是百米比赛却并不是他的
主项。在他的主项男子 200 米的比赛
中，博尔特以 19 秒 30 的成绩再次夺冠并
打破世界纪录。好戏还没完，在 22 日结
束的男子 4×100 米接力赛中，博尔特和
队友一起以 37 秒 10 的成绩创造了新的
世界纪录，并以明显优势夺冠。三破世
界纪录，三次都以相当大的优势夺冠，博
尔特成了田径短跑新的霸主。我们有理
由相信，博尔特的神奇还将继续。
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A30 完美百分百
奥运盘点

披银戴铜
沙排娇娃谱写新篇
对于大多数国人而言，沙排是个距自

己比较远的“贵族”项目。但田佳/王洁却
勇敢地闯入了欧美人的世袭领地。8月21
日，田佳/王洁以 0∶2 不敌卫冕冠军美国
人沃尔什/特雷纳，虽然没能夺金，但已创
造了中国沙排的历史。在此前的铜牌战
中，中国的薛晨/张希又压倒了巴西组合贝
罗/罗查。两对组合均获奖牌，这说明中国
沙排已经具备了很强的竞争力，也许就在
伦敦，中国姑娘就将站上最高领奖台。

一人八金 菲尔普斯缔造传奇

银牌金边
中国女曲再进一步
在中国，曲棍球是一个冷门项目，全国

的专业选手仅有200多人，但国人对女曲的
热爱却并不亚于一些热门项目。而这，和“魔
鬼教练”金昶伯有关。执教9年，金昶伯将中
国女曲从悉尼奥运会的第五名带到了北京奥
运会的亚军，期间经历了无数艰辛，金昶伯对
女曲姑娘们的严厉和温情都令人感动。北京
奥运会决赛负于荷兰，是实力使然，但姑娘们
在半决赛上演的大逆转已足以令人荡气回
肠。虽是银牌，但女曲精神放着“金光”。

新的辉煌
邹市明双拳定天下
当邹市明夺取男子 48 公斤级拳击金

牌时，中国人都无比激动。因为这块金牌
是中国拳击历史第一金。男子 48 公斤级
冠军争夺令人意外的是，比赛没有出现空前
激烈的拼杀，因对手肩膀有伤，才导致对手
终止比赛。邹市明以1∶0击败蒙古选手塞
尔丹巴，轻松夺取冠军，这是中国拳击历史
上第一枚奥运会金牌。在他之后，张小平为
中国拳击队再添一金。

挑战极限挑战极限
永无止境永无止境

□晚报记者□晚报记者 董洪刚董洪刚

奥运会是创造神奇的比赛，也是让人们记住神奇的比
赛，北京奥运会更是这样。在鸟巢、在水立方、在工人体育
馆……神奇无处不在。运动员们一次次向前辈发起挑战，
一次次无畏地向运动的极限迈进。突破，就在此时此刻！

菲尔普斯、刘春红、张娟娟……在他们的身后，是
一个个崭新的世界纪录，一块块沉甸甸的奖牌。他们给
我们带来了惊喜，也给我们带来了很多美好的回忆……

菲尔普斯菲尔普斯

张娟娟张娟娟


