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“由鼻部疾病引起的头痛叫鼻源性头痛，这
种情况在耳鼻喉科临床上经常见到。”河南省军
区医院耳鼻喉专家李秀敏说。

鼻炎为何会引起头痛呢？从解剖学上看，
在颅外的痛觉纤维分布较颅内广泛，具体地说，
在外鼻、鼻腔及鼻窦处分布较广泛，丰富的痛觉
纤维，主要是来自三叉神经第一支（眼神经）和
第二支（上颌支）的分支，尤其鼻腔的黏膜痛觉

纤维分布更加丰富、广泛，故鼻科疾病常会有头
痛症状，但患头痛者不一定皆由鼻病引起。当
鼻黏膜、鼻窦黏膜肿胀或肥厚，鼻窦通气引流障
碍等因素刺激鼻、鼻窦黏膜上的三叉神经末梢
时，都会由于反射性作用而出现头痛。当鼻腔、
鼻窦病变时，易并发头颈部肌肉持续性紧张收
缩而引起头痛，患鼻炎时由于鼻腔阻塞，呼吸不
畅，会因缺氧而加重头痛。

治好前列腺，男人不再痛
前列腺炎、前列腺增生(肥大)危害很大，

会引起尿急、尿频、尿痛、坠胀潮湿、性功能减
退，还会发生尿潴留和癌变。特效臧药卓玛
丹为国药准字,药效能迅速穿透前列腺胞膜,
直捣核心病灶，高效杀毒,排挤脓栓,疏通腺
管,回缩腺体,解除病痛，恢复功能，每疗程 3
盒,一般3疗程即可。

详情咨询:0371-67368559（免费送货）

新学期
专家教你如何远离近视
新的学期开始了，来年面临中考高考的

同学，随着学习的加重，近视会对其学习的专
业选择造成很大影响。

那么，如何正确地预防、控制近视和矫正
近视呢？

河南科视的张主任建议，首先要注意用
眼卫生。养成良好的阅读、书写习惯，坐车走
路时不要看书；不要长时间玩电子游戏。同
时合理营养，增强体制。饮食中注意摄取富
含维生素A、B2、C、E的食物，多吃肝脏、牛奶、
蛋黄、绿叶蔬菜、胡萝卜等食物，还要多吃粗
面杂粮，少吃糖果，限制高动物脂肪的摄入，
预防近视的发生和发展。定期检查视力，早
发现，早治疗。

据了解，科视数字化角膜塑形镜作为全
球青少年首选的近视矫正方法，不但可以迅
速提高近视眼的裸眼视力，还可以有效遏制
近视度数。也就是说，只要青少年发现近视
后及时配戴科视数字化角膜塑形镜，其近视
度数就会被控制在发现之初时的度数，这对
减少青少年中高度近视发病率有极为积极的
意义。

晚报记者 董亚飞 张玉韩

河南省军区医院专家诊室

专家提醒：鼻炎也可引起头痛
生活中一些青少年学生常常因为出现头痛、头晕、记忆力下降，而导致学习成

绩下降。此时，有些家长往往带孩子做脑超声、脑血流图等检查，结果都没有查出
毛病，到耳鼻喉科检查才发现原来头痛是鼻炎引起的。 晚报记者 董亚飞 章韦

鼻腔是整个呼吸道的门户，最容易受到外
界各种致病微生物的侵袭，发病机会较多。因
此，应经常保持鼻部皮肤和鼻腔黏膜的清洁，
尤其注意保护黏膜的屏障作用。不要随便拔
鼻毛，局部皮肤受损时应及时消毒。如毛囊
炎、皮脂腺感染或鼻部疖肿，不要搔抓，更不
要挤压，以免细菌随面部血液循环回流至颅
内引起感染。鼻炎急性期要及时到耳鼻喉
专科治疗，避免发展成慢性鼻炎；也不要随

便买滴鼻药使用，以致延误病情导致药物性
鼻炎。

鼻源性头痛需要先找出“源头”，确诊是什
么类型的鼻炎引起的，对症治疗，鼻炎去除，头
痛即可缓解。临床鼻炎的类型常见的有十来
种，治疗方法也各有不同，对鼻甲肥大、肥厚性
鼻炎可采取低温等离子消融的治疗方式，能收
到良好效果，慢性鼻窦炎、鼻息肉采取先进的
鼻内窥镜微创技术，是较佳的治疗方法。

鼻源性头痛的常见原因

鼻源性头痛的特点一般都有鼻部疾病的
症状，如鼻塞、鼻内分泌物的外溢等。其头痛
多为额部钝痛或隐痛，无搏动性，白天较重，卧
床时减轻，引起鼻黏膜充血时则头痛加重。头
痛常有一定的部位和时间。如急性额窦炎初
起即感额部头痛，逐渐加重，午后转轻；而急性
上额窦炎则晨起轻，午后眶下部疼痛加重。

预防鼻源性头痛要从预防鼻炎开始，由于
学生精神压力和学习压力都很大，生活中冷热
交替时增减衣服不及时，很容易导致伤风感
冒，并引起鼻炎。很多学生初患鼻炎时常不当
回事，急性鼻炎慢慢变成慢性鼻炎，等鼻炎严
重了，一般是由家长到药店随便买些滴鼻药，
但不正确用药，时间长了又变成药物性鼻炎。

治鼻源性头痛先找出“源头”

相关链接：

目前，河南省军区医院多种世界先
进的医疗设备，如耳鼻喉内窥镜系统、
美国DNR低温等离子治疗仪、美国邦
德全数字多导睡眠检测、鼾症治疗仪、
双极射频治疗仪、丹麦进口全套电测听
等，可开展耳鼻喉微创治疗40多项，如
德国STORZ鼻内窥镜微创技术、美国
DNR 数字等离子技术、筛前神经及翼
管神经微创阻断术、奥林巴斯纤维喉镜
显微技术、鼻窦电动切削技术、耳显微
技术、双极射频等，对各种慢性鼻炎、鼻
窦炎、过敏性鼻炎、鼻中隔偏曲、鼻息
肉、咽喉炎、扁桃体炎（肥大）、腺样体肥
大、鼾症等耳鼻喉科常见疾病及疑难病
均有最佳治疗方案。

省军区医院是综合性部队医院、省
市医保定点单位，位于经七路与金水路
交会处。医院暑假推出的“不把鼻炎带
进新学年”权威专家会诊已近尾声，咨
询 电 话 ：0371-69368777 网 址 ：www.
jqebh.com。


