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第一健康·看点 B05

“五妙”专治：瘊子、痦子、扁平疣
五妙水仙膏专治瘊子、痦子、扁平疣等，是

国药准字号产品，该药的问世填补了国内医疗
领域在这方面的空白，只需在30分钟内将药反
复涂抹于患处即可，方便、简单、安全不留痕，
以确切疗效荣获国家科学进步奖及国际尤里
卡金奖，详询：0371-66074400

脊髓病治疗存在误区
截瘫、肌萎缩、无力、大小便失禁、运动丧

失，激素、手术治疗多年，药用尽，钱花光，脊髓
病为啥治不好？

原因在于激素只是消除炎症，手术风险
大，费用高，并发症多，且疗效不确切，使大多
数患者延误了康复的最佳时机。

而尊皇益髓颗粒的问世填补了脊髓病治
疗史上的空白，成为国内治疗脊髓病专用药
物，已让无数脊髓病人走向了康复。

咨询电话：0371-61603299

灰指甲，紧急通知
8月25日~31日郑州健甲堂举行“抗真菌、回

馈患者大活动”：到店1元体验无痛、无菌的manipro
祛除病甲一次！并有礼品赠送；现场专家义诊、买赠
大活动。（因人数众多，每天仅限前10名）

灰指甲为指甲变形变色，增厚，变白、发
黑、发黄，女性可引起霉菌性、白色念珠菌性阴
道炎，男性引起真菌性、念珠菌性包皮炎，还可
传染家人。

全国连锁——“健甲堂”，采用GDK三步疗
法：一步，美国manipro无痛清除坏死病甲；二步，
甲倩高效灭菌液每晚浸泡5分钟，深透杀菌；三
步，每泡7天护理一次，一个月左右长出新甲。

地址：中原路与京广路口向西２００米路
北（68371418）

东明路与纬二路口西南角（67268072）

王女士的女儿丹丹今年4岁半，身高比其他孩子低，有时从幼儿园回家，丹丹会不高兴地对她说：“妈妈，小朋友说我是
小不点，我想长高行吗？”和丹丹一样有苦恼的还有齐先生，他身高1米75，妻子1米63，按说儿子的身高不会太低，但从小到
大儿子始终比同龄孩子矮。起初齐先生认为男孩长个儿晚，没在意。可当看到比儿子小两三岁的孩子个头儿都纷纷超过他
时，齐先生急了。而此时，齐林已明显郁闷、自卑。

为此专家提醒说，孩子个矮原因有很多，做家长的一定要注意观察，一旦发现孩子身高明显比同龄孩子低，就需及时到
正规医院诊治。 晚报记者 聂广利

“看到自己的孩子
比同龄孩子矮很多，家
长切莫掉以轻心，当心
孩子可能患上了矮小
症。”郑州市儿童医院
生长发育门诊主任卫
海燕提醒说，“矮小症
是指患儿身高低于同
地区、同种族、同性别、

同年龄段健康儿童身高两个标准差，两个标准
差是医学上对矮小症的初步诊断。简单的判别
方法就是，观察孩子在班级排队时处于第几位，
前面孩子与最后孩子身高一般即相差两个标准
差（5厘米左右）。”

卫主任提醒说，除注意孩子身高的差别外，
还要注意增长速度，若婴幼儿期（3岁以下）年生
长速度小于7厘米、儿童期（3岁）至青春期年生
长速度小于 4~5 厘米、青春期年生长速度小于
5.5~6.5厘米，就可明确为孩子生长发育迟缓，可
到医院小儿内分泌生长发育专科门诊及时就诊
治疗。临床发现，引起孩子矮小的原因较多，如
生长激素缺乏或分泌不足，其他内分泌疾病如
甲状腺功能减低症、性早熟、遗传因素、染色体
变异、特发性矮小等，经过专科医生询问详细病
史、全面的体格检查及综合分析，才能明确孩子
是否患有矮小症。

郑大三附院儿保科王伟博士提醒，一些
患儿家长对矮小症的认识往往存在误区，导
致不少孩子错过最佳身高追赶治疗期，从
而留下终身遗憾。郑大三附院儿保科在对
300 多例矮小症儿童跟踪调查发现，五成患
儿家长认识上容易走入“孩子晚长、不缺营
养、家族遗传”的误区。一半左右的患儿家
长甚至认为，孩子身高与家族遗传有关，父
母个子都不高，孩子身高不高也很正常，治
疗不治疗结果都是一样，后天营养和治疗
不能改变孩子的终身高度，因此对孩子的
身高不予重视。 1/4 的家长认为自己孩子
身高低于同龄儿童是发育较晚，属于“晚
长”，致使部分孩子临近青春期才到医院治
疗，错过了最佳治疗时机。1/4 的家长每天
给孩子保证充足的营养，孩子身高低于同
龄人也没办法，从没想过、也不知道去找医
生治疗。

传统认识中一直存在“早长晚长”的观念，
等着孩子“晚长”的家长占 30%，等到初中毕业

后想起就医，已经错
过治疗最佳时间。
对此，王伟提醒说，
儿童个矮并非不可
改变，只要及早到医
院确诊并对症下药，
矮小症患儿完全可以
长出正常人的身高。

郑大一附院 内
分泌科翟绍忠教授
指 出 ，治 疗 孩 子 身
材 矮 小 ，要 把 握 最
佳时机，只要在4~12
岁开始治疗，完全可
能长出与正常人一样
的身高。

医学研究表明，
孩子年龄越小，骨骺

的软骨层增生和分化越活跃，生长的潜力及
空间越大，对治疗的反应越敏感，疗效越
好。孩子在 4 岁至 12 岁（骨骺未闭合时）是
最佳生长时期，是治疗矮小症的最佳时机。
翟绍忠教授指出，家长对于矮小症大可不必
着急，完全可以对症下药。如生长激素缺乏
的可使用生长激素，让他长到正常的遗传身
高，效果非常显著；甲状腺功能低下造成的矮

小，很便宜的甲状腺素片就可以让孩子实现
生长追赶。

同时，充足合理的营养饮食、适宜健康的
体育锻炼、有益心理的生长环境，也可促进孩
子长高，所以儿童要多食富蛋白质的蛋类、肉
类、鱼类、豆制品类和乳制品类食物，以利于长
个儿。

孩子长得慢
当心患上矮小症

专家档案
卫海燕，副主任医师，硕士学位，河

南省郑州市儿童医院内分泌遗传代谢科
主任。1991年毕业于河南医科大学儿科
系。已从事儿内科临床工作17年，积累
了较为丰富的临床经验。1997 年被推
荐为“郑州市卫生系统跨世纪人才”，先
后赴上海、北京、武汉等地进行专业学
习。擅长矮小症、生长发育迟缓、小儿
性早熟、肥胖症、糖尿病、甲状腺疾病和
肾上腺疾病等遗传代谢性疾病的诊治，
成立有专业的“生长发育门诊”及“青春
期门诊”。

错误认识，让孩子错过长个儿最佳时间

4~12岁干预，矮孩子也可长出正常人身高

专家档案

翟绍忠，副教授，副主任医生，1983年
毕业于河南医科大学，从事内分泌科工作
20余年，临床经验丰富，擅长儿科内分泌、
甲状腺和肾上腺疾病，特别是儿童身材矮
小症、糖尿病及其并发症的诊断和治疗。
发表论文20 余篇，专著4本，获科研进步
奖2项。

美国研究人员
发现决定胖瘦的“脂肪开关”

据德国《世界报》网站日前报道说，研究人
员发现一种决定脂肪组织类型的“开关”，它可
以决定人身材胖瘦。

美国研究人员发现，哺乳动物具有不同类
型的脂肪细胞，它们来源不同而且在体内承担
着完全不一样的任务。棕色脂肪组织能燃烧
人体摄入和储存的脂肪，白色脂肪组织则负责
储存脂肪。而一种名为ＢＭＰ７的小型蛋白
质控制着前体细胞向棕色脂肪细胞的转化。
让实验的老鼠体内产生过量的这种脂肪“开
关”，形成大批棕色脂肪，而不再有白色脂肪。
这样老鼠消耗的能量更多，体重也会降低。

对于该研究小组的成果，研究人员认为，
通过模拟棕色脂肪的形成过程，有望治愈肥胖
病患者。 木木

健康新知

专家档案
王伟，华中科技大学同济医学院儿

科遗传代谢内分泌专业博士毕业，现为
郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保
健院）副主任医师，主要从事小儿内分泌
疾病：儿童生长发育障碍、甲状腺疾病、
性腺疾病、肾上腺疾病、儿童糖尿病等临
床和科研工作。先后在国家级核心期刊
发表论文十余篇，曾获第十四届全国儿
科会议优秀论文二等奖。


