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能够参加奥运会，对于运动员而言是个巨
大的挑战。如何调节自己的情绪是每个运动员
都必须面对的，通过音乐来放松也是一个不错
的选择。奥运明星们都喜欢什么样的音乐呢？

奥运明星赛前
最爱听的音乐

菲尔普斯：我就是我
菲尔普斯比赛之前总是寡言，只顾听着随身音乐

播放器，直到下水前两三分钟才摘掉耳塞，究竟他听的
是什么音乐能够令他一举圆梦？原来菲尔普斯喜欢
hip-pop，他说这种音乐有助于激发自己的斗志。在北
京期间，饶舌歌手Lil Wayne的《I'm Me》(我就是我)一
直占据着菲尔普斯的随身音乐播放器，这首歌很好地
诠释了菲尔普斯在奥运会上的表现。

费德勒：排行榜粉丝
费德勒在音乐的喜好上，会否也是喜欢充满霸气

和王者风范的歌曲类型？原来他爱听摇滚和舞曲，就
是 那 些 排 行 榜 上 的 歌 曲 ，比 如 LennyKravitz 啦 ，
Madonna啦这些。

陈一冰：“你好毒”
有“吊环王”之称的陈一冰爱听各种各样的流行歌

曲，K歌时候招牌曲目是张学友的《你好毒》，他搞笑地
说：“希望在赛场上能让对手感到我好毒！”

陈燮霞：千千阙歌
作为中国举重队首位出场的选手，陈燮霞并没有

感到太大的压力，而教练马文辉则爆料，队员们会通过
唱歌减压，而陈燮霞最爱《千千阙歌》。

王一梅：最爱王力宏
女排队员王一梅有许多爱好。“也许有时间我会看

电视、看动画片，听音乐、看书。我最喜欢的动画片是
《名侦探柯南》，最喜欢听王力宏的歌。”

曹磊：英文歌有个性
女子举重 75公斤级冠军曹磊很有“个性”地告诉

记者，她不喜欢周杰伦，而是喜欢听英文歌，最喜欢“后
街男孩”和“西城男孩”。

冼东妹：听周董最放松
32岁的“妈妈冠军”冼东妹在赛前最爱听周杰伦的

歌曲，冼东妹说这些歌曲都是小队员帮她下的，而她听歌
就是为了让自己放松下来，看来最后的结果就证明了听
周杰伦的歌曲的确有放松心情的神奇效果。 综合

谈压力：不担心收视率
1985年，老版《夜幕下的哈尔滨》在除

夕夜播出，曾创下万人空巷的收视纪录，王
刚的声音还经常萦绕在老一代观众的耳
畔。此次翻拍，赵宝刚的压力不小。翻拍
经典向来是烫手山芋，为了让观众耳目一
新，赵宝刚不仅熟读原著，还到故事发生地
采风。赵宝刚说：“我们找遍了当时哈尔滨
所有能找到的图片资料，买来大量的书籍
参考，以求真实再现上世纪 30年代哈尔滨
的服装和布景。那时的哈尔滨比上海更洋
派，‘东方小巴黎’之称名副其实，我希望能
拍出哈尔滨曾经的辉煌。”

赵宝刚表示，新版剧情与旧版电视剧

完全不同，不管是从故事题材、画面效果还

是演员阵容，都远远超过原版。被问及会

不会出现“奥运收视疲软”时，赵宝刚表示

该剧完全不担心收视率的问题。但新版不

可能达到老版那么轰动的效果，现在观众

的选择太多了。

谈演员：两个“包青天”都成熟了
周杰和陆毅都曾演过包青天，此番两

人在《夜幕下的哈尔滨》里同台飙戏。新版
《夜》剧开拍前，赵宝刚对主演王一民有三
个人选：王志文、陆毅、孙红雷。王志文和
孙红雷都因档期错过，于是陆毅成了最儒

雅最英俊的王一民。与爱徒陆毅 8年后再
度携手，赵导感慨：“他要做的就是通过王
一民这个角色变成男人，我觉得他成功
了。”对于陆毅版王一民举手投足间太过耍
帅的指责，赵导直言陆毅这样做是对的，

“在剧中，陆毅没有一场感情戏，我就是要
塑造一个又帅又酷的王一民。”赵宝刚还表
示，陆毅通过这部戏，成功完成了从“大男
孩”到“男人”的转变。

谈到演员周杰“难合作”，赵宝刚表示：
“他是很认真，经常现场改词，改完我一看，
说太臭还不如我那个，如果改得好就积极
采纳。我觉得人和人之间，关键在沟通，他

现在就很服我。”

谈硬伤：玩家心态应对
新版《夜幕下的哈尔滨》还没上映，已

经有网友先睹为快，找出不少“硬伤”。比
如，陆毅扮演的王一民夜间飞檐走壁时，身
后还背着威亚，还有电视剧里的卫生间很
现代，完全翻版现在的一些设施。对此，赵
宝刚笑言：“我有一种玩家心态，即便你用
特技把威亚抹去，大家也知道你是吊的
呀！”他更希望大家关注该剧的主题，一种
信念和情操。

刘芬

奥运过后，央视一套黄金档恢复
播出电视剧。昨晚，33集新版《夜幕下
的哈尔滨》重拳出击打响头炮。该剧
由赵宝刚执导，“赵家班”演员陆毅、李
小冉主演，这也是赵宝刚作品首次亮
相央视一套。日前，记者采访了这位

“造星”高手。

新版“夜幕”剧情：1934年的哈尔滨正处在日寇与伪满的阴暗统治下，

垂垂夜幕，阴霾天空……随着关东军将军玉旨雄一带着汉学家玉旨一郎（周杰饰）
的到来，展开了屠杀与反抗、阴谋与智慧、爱情与背叛的一次次较量。共产党员
王一民（陆毅饰）文武双全，是北大的毕业生，是一中教员，他刺杀特务头子中村
次郎，帮助作家开展进步话剧《夜茫茫》的演出；他在广场上掩护游行示威的同
志撤退，营救共产党人李汉超和他的妻儿……


