
情感倾诉

刚结婚的时候，我们住在我单位的集
体宿舍里。现在生活条件好了，我们有了
两套住房，但两人的感情已经远隔天涯。

在将近 10年的家庭冷战之后，我们开
始分居。我带孩子住一套小房子，而他则
自己住一套大房子，他从此彻底自由了，我
再也不会挑他的毛病，甚至追问他的行踪，
有关他的一切我都不管不问，我们两个都
自由了。偶尔，他会过来吃饭，但他还是习
惯回到他的大房子里住，而我也已经习惯
了没有他的生活，相反他有时过来，我的生
活被打乱，反而还觉得有些不适应。

自从结婚，我的记忆中只有无休无止的
争吵，没有什么温馨美好的回忆。除了新婚
时的北京之行，我们一家没有过一次旅行，
即使是过年过节，也找不到一点温暖的记
忆。我知道他很忙很辛苦，忙得没有了白天
黑夜，也没有了节假日，这样的生活没有快
乐、没有沟通，我能理解但却无法接受。我
常常对那些幸福的家庭羡慕不已，我多想也
能像他们一样啊，一家人快快乐乐，互相关
心互相爱护，享受着生活的甜蜜与美好……

冷冰冰的家、冷冰冰的感情，这种名存
实亡的婚姻维持下去还有什么意义呢？以
前为了孩子，我们无奈地坚持着，现在孩子
已经上初中了，他已经长大，能够理解我们
了，我想我们该结束这种痛苦的婚姻了。
2004年、2005年，我们曾经两次准备协议离
婚，今年5月又再一次说到了离婚，但由于
不是缺了这个就是忘带了那个，丈夫也一再
推托懒得再跑，于是离婚之事由此搁浅。我
知道，丈夫也不想离婚，我几乎从不打电话

“打搅”他，也几乎一年到头不会到他的大房
子去“检查”，现在这种无拘无束、没有任何
拖累的生活，对他来说该有多自在！最近和
他的联系也多了一些，可见到他，我已经没
有了感觉，我的心早就冷透了。

由冷战到分居，一晃十多年过去了，我
在苦闷和煎熬中度过，在凑合中苦苦度日，
离婚与不离婚已经没有什么不同，现在的
我感觉已经麻木了……

我们见面时，夜幕已经
降临，夏日的溽热被阵雨冲
去，阵阵清凉扑面而来。眼
前的她洁净淡雅，浅浅的微
笑透露着她的宁静与淡泊。
的确，她和很多采访对象不
同，没有激动与焦躁，连说话
也是那样慢悠悠的，说说停
停，似乎没有什么过多的内
容可以回忆可以表达，也许
正如她所形容的婚姻：干燥
而又无味，属于中国式的凑
合型家庭……
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我的凑合型婚姻我的凑合型婚姻
刚刚 20 岁出头的年纪，我就在周围朋友们

的影响下开始去相亲了。那时的我和今天的年
轻人比起来，对于婚姻爱情的理解只停留于幻想
阶段，对于现实却是懵懵懂懂，没有自己的主意、
没有自己的判断。

经人介绍，我和现在的丈夫认识了，当时他在
西郊的一个企业工作，而我在东郊上班，这种距离
感让我产生了顾虑，我本想这种交往不会维持太
久，但即使这样我们还是断断续续地来往着，一年
后就决定结婚了，原因很简单，他孤身一人在郑州
生活，总希望早点有一个家。至于选择一个什么

样的伴侣，当时的我没有过多地去要求，更没有过
多地去了解。我只是认为，他大学毕业，人品不
错，这就足够了，对其他方面我根本没有多想。

新婚过后，我意想不到的种种矛盾就全都暴
露出来了。他从小生活在农村，生活习惯和我完
全不一样，而且他生性大大咧咧，根本不去考虑生
活的小节，这让凡事讲究条理的我很难忍受。新
婚蜜月里，我们去北京旅游，本是最浪漫的旅程，
但我们却为小事闹得很不愉快。以后的生活中，
我们之间更是磕磕碰碰，动不动就争吵不休。曾
经的我把婚姻爱情幻想得那般浪漫美好，可现实

却给我当头泼了一盆冷水，让追求完美的我大失
所望。丝毫不懂得浪漫的丈夫从不顾及生活中的
细节，不仅衣着不讲究，就连洗脚之类的小事都做
不好，尤其是他的大男子主义思想更让我身心俱
疲。他认为自己是个“爷们儿”，不做饭不做一点
家务，只需要别人帮助，却从不知道关心别人，哪
怕是一句关心抚慰的话都没有，而且他根本容不
得我多问一点关于他的事情，哪怕是关心他的话。

渐渐地，我们之间没有了沟通，更没有了问候，
这个家显得冷冰冰的，仅仅两个月，我就已经对这样
的婚姻感到失望厌倦了，甚至产生出离婚的想法。

1993年，丈夫辞职和朋友一起从商，他有时
就像断了线的风筝在外游荡着。

由于业务关系，丈夫更是烟酒不离，经常不
在家，有时一连十几天都很难见到踪影，而且连
个电话都没有。我放心不下给他打传呼，但他当
着朋友同学的面，认为给自己媳妇报告自己的行
踪是一件很没有面子的事情，所以他从不理会
我，更不会考虑到我的感受。儿子即将出世时，
由于预产期已到，我住进了医院，可我的丈夫仍
在和老乡们聚会，夜不归宿，把我孤零零地扔到

医院里。月子里，面对多愁善感的我，他从没有
一句安慰的话，依旧早出晚归。对我和孩子，他
不管不问，即使我病了也吃不到他做的一顿饭。
婚前还有些娇气的我，婚后只有咬紧牙关坚持
着，实在是气急了就多说几句，由此带来的直接
后果就是吵吵闹闹，仅有的一点感情也受到了伤
害。

我和婆家的感情也很淡，一方面我们的生活
饮食习惯不同，一方面总是不断地受到挑剔，所
以我几年才回去一次，倒是丈夫遵守着习俗自己

或带着孩子回去。
江山易改，秉性难移。我们两个人是这样的

格格不入，真的要想改变一个人实在是太难了，
尤其这样吵闹下去，还不如放手不管。我彻底地
对婚姻失望了，从1996年起，我们夫妻两个干脆
互不“干扰”，开始实行“AA制”。从此，我对他开
始不管不问，他则乐得逍遥自在，而且再也不用
担心作为“爷们儿”的面子问题，但由此我们之间
的感情却更淡了。我一心一意照顾儿子，和儿子
相依为命，对婚姻的感情早已变得一片荒芜。

记者手记
王女士告诉我：“我感觉这段婚姻无法维持下去，苦恼到了极

点……”她渴望得到理解，也渴望得到心灵的安慰。但在采访结束之
后，我对眼前的她只有深深的同情，却对她婚姻的迷茫爱莫能助，是
分手，还是继续？无疑，哪一种选择都是一种伤害。婚姻需要磨合，
十多年的“磨合”已经失败，爱没有了，情失掉了，留下的只有心中的
痛。治疗感情的伤痛没有什么灵丹妙药，它需要的只有两个人的真
正面对，假如心中还有爱，还有什么做不到的呢？

凑合着生活

夏普 制图


