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第一教育·早教

香港小朋友同步NLP课程首度进驻郑州

神奇课程邀你免费体验
预约电话：69067677 69067688

我家孩子什么都好，就是胆小……
我家孩子就爱打人，怎么办……
我家孩子太任性，总是……
每个孩子都是天才，别让我们失败的

教育牵绊天才成长的脚步。
动漫火车运用NLP教育理念，帮助孩

子从容跨越成长路障，让他们自信、自立、
自强地迈向快乐每一天。

预约热线：60121822

“开发宝宝早期潜力，成就宝宝快乐
人生。”西克思早教中心，帮助您的宝宝在
快乐中学习，在智慧中成长！

专家亲子讲座、家庭多元智能开发方
案、宝宝珍贵成长记录、宝宝综合能力测
评……你在西克思得到的远远不止这些！

核心课程，打开宝宝智慧
之门！

免费领票热线：68256099

您的孩子真的快乐而自信吗？您知
道孩子经常感冒、患呼吸道疾病的很大因
素来自于您的宠爱吗？秋季是传染性疾
病的高发期，为此，二七区街道办事处联
合馨贝儿母婴健康会所将在 8 月 30 日～
31日邀请著名儿童医学专家、营养专家和
家庭教育咨询专家为广大 0～3岁婴幼儿
的妈妈举办为期两天的大型公益讲座，内
容涉及母婴健康与营养、秋季婴幼儿常见
疾病的家庭预防与护理、早期潜能开发等
母亲关心的知识，并有精美礼品派送。现
场仅限100个名额！

馨贝儿母婴健康会所来自北京的国
际化专业早教领先品牌，所有师资均为专
业学前教育工作者，并进行了严格的岗前
培训；更有超值性价比，一周三次课程，让
宝宝的体验更丰富更系统；会所每月还为
会员举办著名专家讲座、宝宝生日聚会、
妈妈沙龙、家长成长课堂等丰富多彩的特
色主题活动。

领票地点：馨贝儿母婴健康会所（陇
海路与勤劳街交叉口）

每个宝宝在不同的成长发育阶段都有一个关键期，如果在这个时期施以正确
的教育，就会受到事半功倍的效果，一旦错过，就需要花几倍的努力才能弥补，或
将永远无法弥补。

那么这些关键期都分布在宝宝成长的哪些阶段？家长们要注意哪些?上周，国
家育婴师培训专家、郑州智灵童儿童潜能开发中心教学总监荣合灵老师以及郑州
动漫火车亲子活动中心的一级导师董卡老师给我们作了详细的介绍。

晚报记者 吴幸歌

细心妈妈
把握宝宝早教关键期把握宝宝早教关键期

3岁左右
语言敏感期

孩子从呱呱坠地到3岁，是掌握口
语的最佳时期，尤其是2岁左右，孩子学
说话的积极性最高，常“叽叽咕咕，滔滔
不绝”，因此，家长要为孩子语言的发展
创造良好条件。董卡建议，孩子0～1岁
时，父母可用各种言语和声音来刺激孩
子，给他穿衣、洗澡、喂食时，用简单的
语言同孩子说话，这样，孩子最终便能
理解词与动作、实物的关系；让孩子听
各种物体发出的声音，如小铃、玩具以
及各种物体的敲打、撞击声，以帮助孩
子发展听力。1岁以后，父母可利用各
种途径帮助孩子掌握新的词汇，和孩子
一起谈论看到的、听到的及正在做的事
物都有益于孩子对语言的掌握。最重
要的是，要尽可能多地和孩子交谈，不
要以为孩子听不懂你的话而放弃交流
的机会。

2岁半左右
社会规范敏感期

从2岁半开始宝宝进入社会规范敏
感期，我们一方面要保护好孩子的求知
欲望和学习兴趣，同时也要教给宝宝进
行适当地自我约束。逐渐限制宝宝以
自我为中心的行为，让宝宝关注别人、
多群体活动和遵守规则。

“向孩子提问是一个好办法，既能
引导他有意识地去探索和认识世界，还
有助于培养宝宝的创新意识。家长一
定要记住，表扬和鼓励永远都比限制和
批评重要，用具体的行为进行示范，永
远都比单纯的说教有效。”董卡说。

1岁半～2岁
进入反抗期

这个阶段的宝宝常常把“不”或“不
要”挂在嘴边，即便一向乖巧的宝宝也突
然间变成了小对头，你让他做什么他不
做，不让做的事情却偏要做，很多家长不
免感到头痛。对此，董卡老师介绍，孩子
之所以这么做就是要证明自我的存在，
证实自己的能力，这些都是进步的表现，
家长不用过于担心。

1岁～1岁半
行走关键期

1岁以后是宝宝学习自己走路的关键
时期，同时也是自我解放和建立自信的关
键阶段，就像一场独立运动拉开了序幕。
宝宝对世界的好奇是他进步的动力，喜欢
东奔西走是他前进的基础，不愿安静地坐
下来是他能量的挥发，不再“唯命是从”是
他发展的结果。刚开始走路的时候，常拉
着大人的手在屋里旋转，只要一转，他就
会高兴地大笑。科学家的研究也同样证
明，旋转对大脑发育很重要，它提高平衡
感和协调性，对将来的写作、阅读和专注
力也有帮助。

1岁左右
有明显的占有倾向

大部分宝宝 1岁多时开始有很明显的
占有倾向。如，不熟悉的人不能碰他的东
西，不让任何人坐他的小椅子，睡他的床，
更不让别人摸他的手和脸，也很不愿意和
别人分享食物，直到他对这些食物没兴趣
了，才允许别人拿走，但又很喜欢占有别人
的玩具。荣合灵提醒家长，“……是我的”
也是人的基本意识，没有这个意识人就没
有安全感。家长要教给孩子别人的东西不
可以拿，但同样，家长也要知道别人也不可
以拿或者支配宝宝的东西。

9个月左右
对接关键期

荣合灵介绍，9 个月左右是宝宝空间学
习——对接的关键期，如，宝宝会乐此不疲地
练习盖瓶盖，反反复复把笔插进笔帽里，将吸
管插进饮料盒等。宝宝在盖、插、拧这些基本
动作的重复中，在建构手的组装能力。家长要
多给宝宝提供此类玩具。

6个月左右
分离焦虑期

“6个月是宝宝的分离焦虑期，
如果爸爸妈妈要上班，宝宝可能会
哭泣等。”荣合灵建议要上班的妈
妈在家最好留有自己的大幅照片，
缓解宝宝的情绪，并且平时多玩躲
猫猫的游戏，出门与宝宝高兴、轻
松告别等。

3个月左右
安全感建立期

3个月左右宝宝开始认生，荣合
灵提醒家长们，遇到陌生人家长要抱
紧宝宝，而且宝宝如果不是明显喜欢
对方，就不让别人抱，要增加宝宝的
安全感和对周围世界的信任感，这对
宝宝日后性格的形成非常重要。

新生儿阶段
视觉发展敏感期

荣合灵介绍，新生儿阶段是宝
宝视觉发展的敏感期。就颜色而
言，眼睛最先敏感的是黑白相间、反
差明显的地方。对初生婴儿来说，
黑白图片或玩具比人们想当然认为
的彩球更具有吸引力，因此，日常生
活中父母可有意识地对孩子进行这
种视觉刺激。这种训练和婴儿日后
的阅读能力和听课效率密切相关。


