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新生第一课，都在
讲“学习习惯”

昨日上午，中原区伏牛路四小一（3）班
的教室里，有一群特殊的“学生”，他们是一
年级新生的家长。全班 30 名同学都带着
家长来上课。

据有关调查显示，小学生中眼睛近视
的人越来越多，这和孩子没有养成看书、写
字的良好坐姿有关。而中小学生的颈椎健
康出现问题，很大程度上与写字时的握笔
姿势不正确有关。

记者从市区一些小学了解到，已经入
校的小学新生，第一节课不学习课本内容，
都是学学如何做一名小学生。“正确的坐
姿、写字姿势，以及课堂纪律意识，都是新
生需要学习的内容。”二七区汝河路小学一
位一年级老师说，这对孩子以后的学习很
有好处。

昨日上午，一辆20路公交车开到了永安街
小学的校园里。原来这是市公交电车公司和学
校联合组织的“新生开学第一课 争当文明小乘
客”的活动。公交车长告诉孩子怎样安全上下
车、怎样扶好扶手、头手不能伸出车窗、杂物不
能乱丢……“原来坐车也有这么多知识啊！”一
名小学生感叹道。 晚报记者 张翼飞 文/图

开学季·现场

“小眼镜”越来越多，跟坐姿、握笔姿势不对有关

小学生第一课：请来家长一块儿上
现场测试表明，一半家长的姿势也不对

比正确的坐姿，家长都没
有孩子做得好；比拿笔的姿
势，近半数家长是错误的。
这是昨日上午中原区伏牛路
第四小学给一年级新生上的
第一节课，30 位家长也当了
一回学生。很多教育学者认
为，小学新生刚入校时，首先
要做的就是培养良好的学习
习惯。 晚报记者 张勤

书包要轻铅笔盒不能太花
昨日上午，伏牛路四小还给新生家长写了一

封信，告诉家长需要为孩子做哪些入学准备工作。
学习用品要准备。首先是准备书包，合适

的双肩式书包，质料要轻，肩带要宽，功能不能
太多。铅笔盒，要买功能最简单、色彩不鲜艳
的铅笔盒或铅笔袋，每天装上5支削好的铅笔，
以及比较好用的绘图橡皮。发了新书后，所有
的书和作业本要用比较结实的纸包好，写上书
名、姓名和班级。

每天要对孩子进行习惯教育。家长可以引
导学生根据课程表提前带好学习用品；教会孩子
扫地、整理物品；有意识地和孩子一起制定学习和
作息计划，养成早睡早起的生活习惯；教给孩子一
些基本的人际交往能力，做一个有爱心的人。

“正确的坐姿是端正，背要挺直，上身和
桌子有一拳的距离。”伏牛路四小一（3）班的
贺老师边说边让学生和家长都坐好，结果发
现有半数的家长姿势不正确。

紧接着是训练学生的握笔姿势。只见孩
子和家长每人拿着一支铅笔，开始写字。据贺
老师介绍，正确的握笔姿势应该是手指距离笔
尖有两个手指并列的长度，笔杆要放在虎口的

位置。“妈妈，你握笔的姿势不正确。手指离笔
尖太近了。”一名小姑娘仔细看了看，开始纠正
妈妈的错误姿势。

“从刚才的测试可以看出，家长对于一些
常识也不了解。”贺老师说，这样家长也不能正
确督促孩子养成良好的习惯。很多家长也表
示，他们想在孩子刚起步时做好指导工作，但
不知道如何做。

昨日，伏牛路第四小学一年级，家长和孩子们一起跟老师学习正确的握笔姿势。
晚报记者 张翼飞 图


