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冷镜寒的单身公寓被人扔进了烈性炸药
想到这里，韩峰心中咯噔一下，突然想

起那日和冷镜寒调侃时说到，如果那个交警
被杀，是他们早计划好的，那么黑网的出现，
并不奇怪。而第二种情况，却是他们得到消
息，被逼急了，赶紧借刀杀人。他们得到消
息，也就是刑侦处内部有敌人，如果是第二
种可能，那么今天线索如雪花
般飘来，凶手不是更急了吗？

韩峰还记起，那天对冷镜
寒说，兔子急了，也会咬人的。
若凶手得知现在的情况，他会
怎么做？是不是该咬人了？他
又垂头凝思：“可是，兔子咬的
第一个人，会是谁呢？”

正想着，突然听到一种蜂
鸣声，就像一大群马蜂在头顶
飞翔，韩峰忙抬起头四下张望，
什么也没看见，这时他发现，声
音是从两侧传来的。韩峰自然
向左右张望，在右边转角处，他
看到了一架直升机。确切地
说，是一架直升机模型，约有半张书桌大小，
在黑夜中，就像一只巨大的苍蝇，苍蝇脚下，
还有两个蛋和一块平整的蛋糕。

飞机模型飞到距韩峰不足十米处时，他
才看清，哪里是什么蛋，分明是两个手雷，而
手雷只是引信，为的是引爆中间那一块蛋糕
——压缩烈性炸药。

“哇！”韩峰一声怪叫，扔掉矿泉水，想也
不想，转身回跑，他的身形突然变得前所未
有地迅捷，就像猎豹一般，每块肌肉都将力
量蓄积到极致。模型飞机飞到屋里用不了
两秒钟，就在这两秒钟的时间，韩峰冲过了
近八米宽的客厅到卧室，抬起一脚把正在打
鼾的冷镜寒踹到床下，另一条腿也迈过了
床，同时伸手一掀，将整张床倒扣过来，把自
己和冷镜寒扣在床下。刚做完这一切，就听

到惊天动地的一声巨响，伴随巨响的，是整
个公寓的颤抖、摇晃，像要被撕裂般。声音
持续了近十秒，热浪涌进床来，随后便是塑
料烧焦的味道，墙烧过后的味道，还有炸药
的残留味，各种味道混在一起袭进床里。

韩峰用力推开床，火苗还在燃烧，整个
公寓被撕开了一个大洞。

韩峰踢了冷镜寒一脚：“快
起来，我们差点成烤猪了。你这
个衰鬼，跟你在一起我就倒霉。”

“怎么啦！”“天哪！怎么回
事？”巨大的响声不仅惊醒了冷
镜寒，还把附近的人家全都惊醒
了。冷镜寒这才看清自己的处
境，叫了声：“我的天哪！”单身公
寓在六楼，而上面还有一层，冷镜
寒家中的墙一塌，上面一层楼失
去了支撑，翻转过来盖在冷的公
寓上。韩峰对冷镜寒道：“再不出
去，我们会被压死在这里的。”

韩峰只穿了条内裤，第一个
冲出变了形的防盗门，冷镜寒还

用被单裹了一下，临走未忘拿上他的手机。两
人刚出房门，只听“轰”的一声，六楼的斜面已经
无法承受上面的压力，第七层房屋顺着斜面滑
了下去，让深夜的小区又是一声巨响。

一时间，119，120，110，全部呼啸而来。
小区一夜沸腾。韩峰和冷镜寒作为当事人，
自然到了公安部门做笔录。所不同的是，接
待他们的，是公安局局长郭小川。

郭局长问：“老冷，怎么这么大动静？”冷
镜寒叹道：“可能与我最近查的那件案子有
关。喂，你不是看到案发全过程吗，给郭局
长说说。”郭局长看看韩峰：“这位是？”冷镜
寒介绍道：“韩峰，这位是——”韩峰道：“不
用，我不想以后常常和你们打交道，我知道
他叫郭局长，他知道我叫韩峰，就行
了。”他把事情经过大略说了一遍。

孩子说谎都是大人逼出来的
放学时问鲁鲁：“今天有没有考试？”他说：

“没有。”“什么考试都没有吗？”我又问了一句。
他还是说没有，一脸的坦然，我相信是真的。

回家才翻到一张数学试卷，只有 62 分。
我震惊了。

不是震惊于分数低，而是震惊于他的说
谎，震惊于他那一脸的坦然。

什么时候他需要说谎了？
无比的心痛。

这一段时间他考试成绩一
直不太理想，我们有些着急，脸
色也不太好看了。我想他是压
力太大，昨天一个 82分就听了
我们半天教训，今天不仅没有
长进，反而又退了 20 分，他怎
么敢告诉我们呢？只有说谎。

孩子说谎都是大人逼出来
的。为了把这个谎说圆，他不
得不装出一脸的坦然。但是纸
是包不住火的，老师还要让家
长签字，到时候又怎么应付
呢？可见说这个谎包含着多么
大的风险，多么大的难度，但是即使这样他都
宁肯说谎，可见他的压力是多么的大。

人都有自卫的本能，当一件事的后果严重
到不能承受的地步，他就只有选择逃避。道德
是后天教化的结果，说谎更接近人的本性。

我们往往把诚实看成是品德问题，其实，诚
实同时还是个能力问题。有能力承受，就可以
坦白直言。当孩子还小时，他不可能对抗暴跳
如雷的父母，只有等他长大了，比你更强了，才
可以直面你的指责。但到了那时，通过说谎逃
避压力也许已经成为习惯，他纵使敢于面对你，
却不敢面对社会上比他更强的力量，说谎也许
就真的成了一生的问题，让人鄙视又同情。

从某种角度来说，诚实并不全是诚实者
的美德，说谎也并不全是说谎者的罪过，说谎
的人是可怜的。诚实要由宽容造就，诚实是

一朵娇嫩的花，不可能开放在高压之下。
我们总在说，现在的社会缺少真正的男

子汉。但是男子汉是怎样炼成的呢？越是高
压的地方、暴力的地方，越容易产生道德危
机，越容易造就懦弱和虚伪。生存环境越是
严酷，人就越是需要自保。

一个孩子说谎，内心常常是恐惧无助的，
说谎恰恰证明了他的弱小。要让孩子敢于说

真话，就不能让他面对不可承
受的后果，相反还要让他得到
奖励。只有说真话能得到好
报，说真话成为一件合算的
事，他才能真正习惯说真话。

什么时候孩子可以不必
说谎了，可以真正掌握局面
了，他才是自由的，强大的。
当一个人能够理直气壮地说：

“我做的事，我负责！”这就是
力量的表现。

生活中每个人都会面临压
力，当压力大到你不能承受的时
候，往往就会选择逃避。而孩
子，因为他还太弱小，对压力的

承受能力更低，就比我们大人更容易逃避。这
就是很多孩子为什么会撒谎，为什么不敢和老
师说话，为什么不敢发言等问题的原因。

生活中自己吓自己的事多了，看起来很可
怕的事，你只要理性地面对，一步一步解决，最
后总会有个结果。事情最恐怖的不是它的结
果，而是悬而未决的时候，上不沾天，下不着地，
那种悬在半空的状态是最折磨人的。

勇敢地去面对，去行动，最后的结果，
也许并不是想象的那么糟。告诉孩子，不
要害怕，所有美德中最重要的美德就是勇
敢，因为它是其他一切美德的保证。永远
要知道，没有什么值得怕的，假如那真的是
一场不可避免的灾难，它迟早要降临，躲是躲
不过的，你所要考虑的，就只能是如何
应对。

人为什么会生病
《左传》记载着两个非常有名的医家故事，

一个医家叫医缓，一个医家叫医和。在说到人
为什么会得病这个问题时，医和认为，人得病的
原因有三：一因鬼而得病（鬼病），二因食而得病
（食病），三因蛊（gǔ）而得病（蛊症）。

所谓的鬼病，指的并不是鬼神之意，而
是因果，从因果上说，人有什么样的不良生
活状态、什么样的不良习性，
就会引发什么样的疾病。因
食而得病，顾名思义就是饮食
不当、无节引发疾病。还有一
个是蛊症，就是被迷惑之病。
《左传》里讲一个国王得了一
种病，当时医和就说，这是蛊
症，因为你太过分地接近女
色、纵欲过度所致。国王反
问：“难道就不能接近女人了
吗？”医和谈了一个很深的道
理，他说不是不能接近女人，
而是要分时间和地点。女子
为阴物，跟女子在一起的时候
一定要在晚上，而且应该是晚
上七点到九点，这个时候阳气将尽，阴气正
盛，所以男女在一起对养生有好处。

《黄帝内经》认为病“或生于阴，或生于
阳”。

得之于阳中的“阳”指的是风雨寒暑，也
就是说天地间的不正常的气候会造成人的
疾病。如果天气原本邪气盛，你的身体此时
又正值虚弱，就会得病。

2003年非典疫情蔓延，得病的大多为壮年
之人，而老人和孩子患病的却很少，这很能说明
问题，就是现在的壮年人日常生活大多不规律，
饮食起居混乱；而老人和孩子却多是生活有
序。《黄帝内经》里讲，“冬不养藏，春必病温”，就
是冬天藏精藏得不够，也没有养好的话，到了春
天的时候，流行病就一定会找上你。

《黄帝内经》中提到的这种得于阳的病

是外感，是天地自然变化所造成的病。如果
我们平素注意养护好身体的话，这种外感之
病是可以避免的。总之，我们来谈养生，就
是要遵循春生、夏长、秋收、冬藏的道理。

《黄帝内经》提到的人得病的另外一种原
因就是得于阴者。所谓“阴”是什么呢？就是
三点：“饮食无节”，“起居无常”，“喜怒无常”。

◆饮食法地道
《黄帝内经》认为：饮食应

该法地道。“地道”就是节气。
“法地道”就是人的饮食应遵
循节气变化。人吃东西要按
节气规律去吃，吃应季食品，
这样才是最合理的养生之
道。比如，随着科学技术的发
展，现在我们冬天也可以吃到
美味的西瓜，可西瓜性寒，按
节气规律应该在夏季享用，以
中和暑热，平衡阴阳；而在冬
季食用，寒上加寒，就会对人
体造成伤害，就不是传统文化
提倡的法地道。

◆居处法天道
所谓“天道”，就是日升月落，也就是昼

夜。居处应法天道，是说天亮了人就应该起床，
人自身的阳气和天地的阳气一起生发，如果老
睡懒觉的话，人就会没精神。天黑了人就应该
睡觉，使阳气得以潜藏，用阴气来养阳气。这就
是居处法天道，要求我们遵循着阴阳四季和昼
夜寒暑来合理地安排个人的起居生活。

我们现在长期生活在钢筋水泥的城市
中，居住的房子犹如悬在半空中的“鸽子笼”，
常年与空调相伴，这样我们就很容易得空调
病。很多人在周末度假的时候都会去郊区的
平房或者四合院里住上两天，觉得很舒服，原
因就是在这样的环境中，人可以接近地气，打
开窗户就可以呼吸清新的空气，推开门就可
以走到院子里晒晒太阳，这都是一种
顺应自然、顺应天道的有益行为。
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急于卖肾还贷的费溪去了麦城中心医院
思考来思考去，费溪想不到什么地方会

要肾。总不能跑到网络上去找个论坛发个
卖肾声明啊。这丢人不说，谁又能保证他遇
不上骗子呢，别到时候把肾给弄了出来，自
己一分钱也得不到。这样以后还让易萧萧
她娘俩怎么活啊。

寻根求源，费溪顺藤摸瓜想到了医院。
这一点费溪有些笨得可怜了，
不管做什么手术，都必须在医
院里做。明天去医院挂个专家
号，咨询一下不就得了。理顺
了头绪的费溪实在抵抗不住不
断袭来的睡意，一合眼就睡了
过去。

第二天早饭过后，费溪随
便找了个能说得过去的理由，
就糊弄住了易萧萧和他母亲。
走出家门后，费溪坐上公交车
直接去了麦城中心医院。不知
道该挂什么科的费溪，去麦城
中心医院的导医台咨询了一
下。得知看肾病可以挂普外科
的费溪，多花了三块钱挂了一个专家号。拿
着挂号单向普外科走去的费溪，真的希望麦
城中心医院能够收购人体器官。二十万元他
不敢想，能卖个十万八万的也很好，至少他不
会再为还房贷和家里的那笔贷款作难了。

几经思虑，趁着医院还没上班，费溪坐
在普外科专家门诊外面的座椅上草草写下
了一份不是遗书的“遗书”。等到护士吆喝
着大家排队时，早早把病历和挂号单放在导
诊桌上的费溪沾沾自喜起来：“幸亏我来得
早，也有经验，否则还不知道要等到什么时
候。”离导诊桌不远坐下来的费溪看着刚上
班不久的中年护士在他的挂号单上画上了
一个"1"字。感觉不会再出什么差错的费溪，
放心地坐在那里等候着专家的到来。

到了医院上班的点，普外科的专家在众

人望眼欲穿的等待里姗姗来迟。眼看着来看
病的人越来越多，费溪随着这些急于就诊的人
们心急起来。随着一个戴着眼镜且头发花白
的老者快步拐过楼梯角，费溪心里踏实了很多。

“一号”，这个中年护士的喊声还没落下，
站在她身侧的费溪抓过自己的病历和挂号单
就快速闪进了门诊室。已经正襟危坐的老专
家边示意费溪坐下，边接过了他递过来的病

历和挂号单。询问几遍他哪里
不舒服而得不到回答的老专
家，用诧异的目光注视着自己
眼前的病号。犹豫再三后，费
溪咬了咬牙慌乱地说道：“大
夫，我想卖掉自己的一个肾，能
卖多少钱？”听到这里，那老专
家用震惊的目光审视着费溪
说：“小伙子，你穷疯了？是不
是有病？开什么玩笑！”

边说着这句话，老专家边
起身把房间门关闭了。重新回
到座位上，他和蔼地对费溪说：

“小伙子，为什么要这样做？”
“我买了房子，还不起房贷款

了，家里也欠了一大笔的钱。我要还债，有
了这笔钱，我就能还债，也能暂时养活老婆
孩子了。”“我还没有听说过，卖肾还房贷的
呢。你没有一个健康的身体买房子来干什
么？你这不是胡闹吗？小伙子，听说过没
有，身体是革命的本钱啊。再说了，像这么
大的事情，需要你家属和亲属签字才行，他
们能同意你这样做吗！？”老专家的提醒让
他想起了易萧萧以及他的女儿，还有含辛茹
苦把他拉扯大的父母。片刻后，看着把病历
还给他的专家，费溪无奈地摇了摇头。

“我想也是，你肯定背着你家人偷偷来
的吧。小伙子，我告诉你，在麦城没有一家
可以收买人体器官的医院。这是违法的。
你这么年轻，人生的路还长着呢，回家
好好过日子吧，可不能胡思乱想呀！” 42
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一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一
定要明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，
才会不过于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚
强有力。
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