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9 月，收获的季节，看着那些即将成熟
的果实，喜悦之情溢于言表。在这色彩斑斓
的初秋，我们还将迎来一个不寻常的日子、
一个感恩的日子——9 月 10 日教师节。

“十年树木，百年树人”，就在我们看懂这些
文字的这一刻，是否会想起自己的老师？
正是他们，给予了我们知识的力量，并陪伴
我们度过了人生旅途中那么多的难忘时
光。极目金秋，我们自然要感谢那些辛勤劳
作的老师们。

然而，当我们歌颂老师们的无私奉献，
赞扬老师们的谆谆教导时，你是否注意到老
师鼻梁上的眼镜越来越厚了，老师的声音越
来越沙哑，老师的背越来越弯曲，老师再也
赶不上我们的步伐……他们因上课患上了

“慢性咽炎”，他们因长时间站立三尺讲台，
被静脉曲张“盯上”，他们因坐着备课，引发
了颈椎病。就在这繁重而辛劳的教学中，日
复一日，年复一年，老师的身体健康备受“职
业病”困扰。

所以，在这个感恩的节日，我们不能仅
仅感谢老师们的悉心教导，更要真正地关心
老师们的健康。本期《第一健康》B03 版就
教师“职业病”进行了详细报道，敬请关注。
同时，我们也要对老师说：工作再忙，也要挤
些时间，去运动，去体检，去放松……

晚报记者 董亚飞

一根粉笔书写人生一根粉笔书写人生
教师节教师节——关注老师健康关注老师健康

静静的深夜
群星在闪耀
老师的房间彻夜明亮
每当我轻轻走过您窗前
明亮的灯光照耀我心房
啊 每当想起您
敬爱的好老师
一阵阵暖流心中激荡
……
——《每当我走过老师的窗前》


