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喝喝茶，泡泡脚，就能治好痛风，不信？听
听患者的掏心话。

郑州十八里河痛风患者郑先生，46 岁，痛
风病6年，治疗效果不佳。经朋友介绍，今年他
用了武汉健民老中医推荐的偏方，内服【兰葛降酸
茶】，外用盐水泡脚。两个月后检查显示，血尿酸
由597ummol/L降至320ummol/L，血常规及肝、
肾功能均正常，一次性治愈，停药至今未复发。

尖端品牌制药企业武汉健民，其产品已延
伸至痛风领域，成功推出治疗痛风的中国第一
药茶——【兰葛降酸茶】。该茶一经推出即引起
武汉协和医院、中南医院专家们的关注，并临床

广泛推荐使用。专家说，兰葛降酸茶是治疗痛
风的首选，由冬虫夏草、葛根等纯中药制成，能
彻底纠正嘌呤代谢紊乱，溶解尿酸结晶，提高肾
功能，降酸效果好。经统计：坚持服用两个月，大
多数人尿酸降为正常；继续服用，尿酸更加平稳，
患者适当吃肉、喝酒，痛风也不发作，兰葛尤其适
合痛风经常发作、应酬多和肾功能下降的人。

痛风热线：0371-65301502
特约经销：紫荆山百货楼医药部4区、金博

大负一楼医药超市、亚细亚商场医药部1区、怀
仁堂（黄河路服装市场东）、泰隆大药房（群艺宫
东门）

2006年4月，“第六届世界中药骨科学术交
流大会”在马来西亚新山市举行；会上，来自我
国以及新加坡、美国等百余名专家纷纷指出，
颈部不但是头脑的支撑、消化道和呼吸道的
起始部位，它内部的脊髓还是大脑与全身神
经联系的必经之路，而且供应大脑的血管也
都从这里经过，病情严重或治疗不当，都会造成
生命危险。

因此，他们一致呼吁：“颈椎病须专药专治，
要同时确保高疗效、高安全。”会上，由我国研制
生产、依据千年彝药古方，首次将彝族三大骨伤
圣药——灯盏花、紫丹参、滇三七配伍使用的紫
灯胶囊，被专家推荐为唯一符合颈椎病“专药专
治”标准。

原因在于紫灯胶囊独含从多种生物药中提
炼而成的“透骨活性肽”，能借助人体的生理
代谢通道，迅速穿透骨质进入骨内，由内而外

直接、彻底溶解骨刺和回缩椎间盘突出。服
用当天：脖子微微发热，颈椎部位轻松舒服。
服用半个月：颈部感觉不再僵硬，可以做少许
转动，疼痛感减弱。服用 1 个月：颈肩酸痛、
手脚麻木明显减弱，头晕、恶心、心慌气短、
失眠、耳鸣等症状明显改善。巩固 1 疗程：颈
椎活动自如，手脚麻木完全消除，睡眠恢复良
好，精气神好。

详情请咨询：0371-61330300

颈腰椎病 治一个笑一个

小孩子摔伤了四肢
家长在家如何处理

日常生活中，小孩子摔伤四肢的事较为
常见，这时家长应先洗干净自己的双手，把幼
儿的伤口周围用清水洗干净，再用酒精或双
氧水消毒，消毒后用药棉、纱布把伤口周围擦
干，再用干净的纱布暂时覆盖伤口，避免细菌
侵入。如果伤口内藏有沙土或异物(如玻璃
碴、金属屑等)，要用干净的纱布将其轻轻地
擦出来。

包扎伤口一定要用消毒过的纱布垫、绷
带，再用胶布固定。包扎时，不要触摸纱布垫
与伤口接触的部分，以免污染伤口。另外，不
要把药棉或有绒毛的布块直接覆盖在伤口
上，也不可把其他止血物品(如止血散)敷在
伤口上。如使用创可贴包裹伤口，需注意不
要包扎得太紧。 丁丁

河南省军区医院专家诊室

警惕过敏性鼻炎并发哮喘
目前正值高发期，打喷嚏、流鼻涕可考虑进行微创治疗

郑州市民刘女士最近经常感觉胸口憋闷，晚上睡觉时会出
现呼吸困难，特别是呼气困难，有窒息的感觉，这让她非常恐慌，

入院检查后，医生称，她这是哮喘的症状。刘女士感觉很震惊：“怎么就患上哮喘
了呢？”经了解，刘女士同时也是一位过敏性鼻炎患者，每到秋季就会犯病，经常
连续不断地打喷嚏、流清鼻涕。对此，河南省军区医院耳鼻喉专家李秀敏说，致
使刘女士发生哮喘的原因很可能就是过敏性鼻炎。 晚报记者 董亚飞 章韦

“大约20%~50%的过敏性鼻炎病人会并发支
气管哮喘，而至少70%的支气管哮喘病人伴有过敏
性鼻炎。”李秀敏介绍，国际卫生组织早在2005年已
提出“过敏性鼻炎和哮喘是发生在同一气道上的同
一种疾病”这个观点，并强调在21世纪必须考虑过
敏性鼻炎为严重的全球性健康问题。

过敏性鼻炎的发生原因是过敏原引起的
鼻腔过敏炎症反应，过敏性哮喘也是由过敏
原引起的反应。过敏性鼻炎和过敏性哮喘实
际上就是过敏反应发生在不同部位，有的是
上下呼吸道都有，有的是从下呼吸道到上
呼吸道或者相反，是一个连续的过程。

20%~50%过敏性鼻炎会并发哮喘

1.鼻痒、鼻涕多，多为清水鼻涕，感染时为
脓涕；2.打喷嚏（通常是突然和剧烈的）；3.鼻
腔不通气，耳闷；4.眼睛发红发痒及流泪；5.眼
眶下黑眼圈(经常揉眼所致)；6.嗅觉下降或者消
失；7.头昏，头痛。上述是过敏性鼻炎常见的典
型症状，每个人出现的症状可能有所不同，常

年性鼻炎的病人亦可同时出现季节性的发
作。部分过敏性鼻炎的病人可能同时伴有鼻
息肉、哮喘、打鼾等症状。

过敏性鼻炎是过敏体质碰到过敏原引起
的，这种过敏体质与基因有关，很难改变，所以
过敏性鼻炎常反复发作。

看看过敏性鼻炎的症状别和感冒混淆

相关链接
目前，河南省军区医院可开展耳鼻喉微创治疗40多项，包括德国STORZ鼻内窥镜微创技术、

美国DNR数字等离子技术、筛前神经及翼管神经微创阻断术、奥林巴斯纤维喉镜显微技术、鼻窦电
动切削技术、耳显微技术、双极射频等，对各种慢性鼻炎、鼻窦炎、过敏性鼻炎、鼻中隔偏曲、鼻息肉、咽
喉炎、扁桃体炎（肥大）、腺样体肥大、鼾症等耳鼻喉科常见疾病及疑难病均有最佳治疗方案。

如市民有鼻咽不适，可通过0371-69368777或www.jqebh.com直接咨询医生，了解各种防治知
识。（省军区医院是综合性部队医院，省市医保定点单位）

阅读提示

脊髓病有救了
截瘫 、肌肉萎缩、感觉丧失、大小便失

禁 、运动障碍……长年吃药打针、住院手术
仍无济于事,脊髓病咋就治不好呢?最新成果尊
皇益髓颗粒(国药准字Z22021873)经数十年临
床验证,对截瘫、脊髓炎、脊髓空洞症、脊髓
压迫症、运动神经元等脊髓疾病总有效率达
93.5%,是目前国内治疗脊髓病的专用药物。

咨询电话：0371-61603299

中医世家专治皮肤顽癣
老中医王克俭专家门诊治疗各种顽固型

皮癣、鹅掌风、湿疹、脂溢性皮炎、荨麻疹、扁
平苔癣、体股癣、皲裂症、乳腺增生、淋巴结核、
骨结核，经多个国家临床验证后授予“国际医学
特色诊疗专家”金牌。愈后发卡，十年内复发享
受免费。

电话：0371-68632868、65280987
地址：华山路与淮河西路交叉口西行300

米路南65301部队门诊部

父母课堂

过敏性鼻炎患者应
注意以下几个方面

1.远离过敏原：如注意家居环境卫生，
勤晒被褥、枕头；彻底消灭蟑螂等害虫；远
离猫狗等宠物。户外活动应尽量避免接
触花草、柳絮，外出时可以戴口罩。

2.注意气候变化防寒保暖。
3.加强锻炼，增强抵抗力。规律作息，

避免过劳。

“过敏性鼻炎治疗方法包括药物治疗、脱敏
治疗等。药物治疗主要包括糖皮质激素、抗组
胺药等。”李秀敏说，脱敏治疗首先要明确过敏
原，然后小量多次逐步增加过敏原的注射剂量，
直至患者体内产生抗体，治疗时间一般为 3~5
年。目前在发展中国家通常不推荐使用脱敏治
疗，原因是很多过敏原制备不纯，有潜在过敏性
休克的危害。

“现在临床治疗过敏性鼻炎主要以微创
的神经阻断技术为主，通过对鼻丘敏感部位
的筛前神经、翼管神经进行阻滞，降低神经兴
奋性，减轻血管扩张，减少腺体分泌，达到治
疗目的，同时又不伤及周围邻近组织。该技
术的治疗效果令人十分满意，痛苦小、不住院
等优点也为广大过敏性鼻炎患者所接受。”李
秀敏说。

过敏性鼻炎有哪些治疗方法


