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铭航激光疗效神奇
家庭医生送您健康

低强度激光疗法，已被世界公认是治疗
心脑血管疾病的绿色疗法。大脑有道天然保
护层——血脑屏障，药物治疗脑病疗效不佳
的原因是药物难以直达病灶，花几千元钱只
起到几元钱的作用，而长期服用药物会伤及
肝肾等副作用。去年中日共同研制的铭航激
光心脑血管治疗仪，经国家食品药品管理局
批准生产，是当前最先进的激光治疗仪器。
它有12个进口激光头，其中一个通过鼻腔照
射全身血液改善血稠度，提高血红细胞携氧
性和变形能力，改善微循环，调节机体免疫能
力等，有效治疗“三高”；11个激光头在头部对
准治疗脑病的最佳穴位，从不同的角度采用递
进式垂直注光，使血脑屏障瞬间消失，高效粒
子激光地入神经系统，激活沉睡的脑细胞，修
复受损神经，从而使闭塞的血管重新开放。

铭航激光治疗仪疗效显著，治愈率高，体
积小，操作简单，安全无毒副作用，可以使用
20年，是理想的家庭医生。适应症：高血粘、
高血脂、高血压、高血糖、预防血栓形成，心脑
供血不足、动脉硬化，脑梗塞及中风后遗症、
冠心病、心绞疼、心肌梗塞，失眠多梦，头晕头
疼，肢体麻木，神经功能紊乱等。

联系电话：68012136 13939050750

中秋“送礼送健康”仍是首选
关注“饮水养生”更添新意
今年中秋送什么？近日记者走访了已经

悄然兴起的中秋礼品市场，发现送礼已不再
是月饼的天下，送礼送健康仍是中秋礼品的
首选，然而有调查显示，传统的保健礼品虽然
逢节必旺销，但由于各方面的原因近年来也
有下滑的趋势。取而代之的是一些新型的健
康养生产品、饮水养生产品等。由此说明，消
费者选择礼品也更趋于理性和追求品位，更
关注人情味儿。

在一款名为水宜生微电解质水器的健康
养生杯的专柜前，该产品负责人在接受采访
时说，产品上市以来一直很热销，特别是逢年
过节会出现多个团购高峰，来购买的消费者
多半是用来孝敬父母、探望领导或馈赠亲友
的，因为产品已经做出了行业的品牌，消费者
买得也很放心。

那么使用过水宜生的消费者会如何说
呢？年轻的张女士说，水宜生的水是弱碱性
小分子团的水，能溶解油脂，排毒瘦身。刘大
妈说，孩子们给我和老伴送来了水宜生，让我
多年的痛风和老伴儿的便秘都得到明显改
善，这才是最符合我们老人的中秋礼品。一
位姓李的局长说，没想到一个小小的水宜生
竟有如此大的效力，清烟毒、解酒毒果然名不
虚传。公关经理宋先生讲，送礼就是要送到
心坎里，就是要有新意，临近中秋，他已经送
出去20台水宜生了。他还说，大家都知道今
年流行饮水养生。为什么不抢先一步送健康
产品呢。趁着中秋节，这可是个好机会。

晚报记者 董亚飞 刘俊芳

美国科学家
取得治疗耳聋的突破性进展

美国研究人员近日成功地使实验鼠重新
长出对听力至关重要的内耳绒毛，这一发现
有助于开辟恢复人类听觉的新途径。失去长
在耳蜗中的绒毛或控制这些绒毛的神经是耳
聋最常见的原因，哺乳动物都不能重新长出
这种绒毛。不过，美国俄勒冈卫生科学大学
的约翰· 布里冈德和他的同事们利用基因治
疗恢复了实验鼠耳蜗的绒毛细胞。

他们的研究成果发表在《自然》杂志上。
研究人员对仍在母体子宫中的实验鼠胎儿进
行的基因工程使普通细胞变成绒毛细胞。布里
冈德说：“一种恢复听觉功能的方法是用健康的
新细胞替代受损细胞。”实验显示，在哺乳动物
耳蜗中产生听觉绒毛细胞是可能的。

布里冈德说：“移植到失聪实验鼠的基因
是否能产生恢复听力的健康细胞，这仍然有
待实验证明。然而，我们已经在寻找治疗耳
聋的道路上迈出了重要的一步。”

随着人的衰老，耳蜗中的绒毛会自然地
失去功能或死亡，长时间的噪音也会使这些
绒毛受损。 菜菜

支气管哮喘防治技术
一个疗程三个阶段（治标、标本兼治、治

本）科学系统的治哮喘。
哮喘是一种严重危害人类健康的常见病

和多发病，更是世界范围内难以攻克的顽症之
一。如何在研究治疗领域取得新突破，让亿万
患者告别哮喘，郑州气管炎哮喘医院历经30年
的研究和临床治疗，运用中医学“天人相应”理
论和现代医学气道慢性炎症学说，用中西医相
结合的研究方法，完成了《国家级科技成果重点
推广计划》项目——支气管哮喘防治技术，既全
面阐述了哮喘的发病机理，又研制出治愈哮喘
的系列药物，大大提高了哮喘临床治愈率，降低
了患病率与死亡率。一个疗程三个阶段（治标、
标本兼治、治本）科学系统的治哮喘。从而使哮

喘研究及防治步入“人体对生态环境适应性调
节功能失常性疾病”学说的新阶段。

据了解，该项技术于1992年通过国家级专
家鉴定：有效率达 99.33%，临床治愈率达
81.33%，1996年、1998年两度被国家科委列为
《国家级科技成果重点推广计划》[97090405A]项
目，向国内外推广。经20多年国内外数十万例
大样本临床验证，疗效一致。同时，对气管炎、
肺气肿、矽肺、尘肺、肺纤维化等疾病治愈率高，
副反应少，居国际领先水平，有着非常广泛的应
用前景，是防治哮喘等呼吸道疾病的根本途径。

防哮喘要“早动手”
加强耐寒锻炼，增强体质，提高机体免疫

力是关键。
张院长同时也提醒患者，为了预防和减轻

冷空气过境对哮喘病的不利影响，患者要提前
注意加强耐寒锻炼，增强体质，改善心肺功能，
提高机体免疫力。同时也要时时掌握气象信
息，当有冷空气过境时（可通过天气预报得
知），可提早预防，做到有备无患。深秋时还要
及时增加衣被，避免受凉，早晚出门最好能戴
上口罩，以减少冷空气的直接刺激。当哮喘发
作时，一定要到正规专业的治疗机构及时治
疗，以免贻误病情。

健康热线：0371-66726122、66726123
聆听专家讲座，了解国家级治喘技术治愈

哮喘详情，请登录网址：http://www.cn-at.
com

地址：郑州市中州大道与航海东路交会处
向北200米路东。

秋季防哮喘要“早动手”
郑州气管炎哮喘医院专家为您支招

咳嗽、连续的打喷嚏，刚到汝河路上小学的小张阳就病怏怏的，她整天吆喝着自己胸闷、呼吸困难，到郑州气管炎哮
喘医院一检查才发现，原来是得了哮喘。开学没几天就生病请假，让张阳的妈妈担心不已。对此，郑州气管炎哮喘医院
院长张金磊解释说，近来入秋了，气温变化比较大，孩子抵抗力弱，很容易患上呼吸系统疾病。在该院专家的细心治疗
下，张阳很快重返校园。

专家告诉记者，秋天哮喘病高发，其诱因是气候转变较频又多骤变，病毒性呼吸道感染较多；有些可以致敏的植物
花粉在秋季分布浓度增高；温度、湿度高的时候容易使细菌繁殖；另外，气压低的时候可以使花粉、有害粉尘、刺激性气
体等聚集在地面，浓度增加，容易吸入。一般来讲，天气变化占哮喘病发作原因的七成以上，其次为疲劳、过敏、饮食不
当等因素。从时间上看，每年的9~10月份是哮喘病的高发季节，其次是冬季、初春和梅雨时节。 晚报记者 聂广利 章韦

孩子长高把握3个关键期
“身高75%取决于遗传，25%取决于后天培

养。”郑州市儿童医院内分泌遗传代谢科主任卫
海燕说，“正常人的成年身高取决于婴儿期、儿
童期、青春期这三个阶段能否按合理的速度生
长，孩子长个儿应把握好这三个关键期。如果
女孩在 8岁之前、男孩 9岁半之前就发育，并不
是什么好现象，应引起家长重视，并及时找儿科
内分泌医生就诊。”

一般来说，两岁以前，尤其是 1岁时，营养
的供给对身高影响显著。家长此时只需注意在
婴儿 4个月后及时添加辅食，同时做到食物多
样化即可。

两岁以后，尤其3岁后进入儿童期，此时生
长激素在身高方面的作用就凸显出来，孩子身
高每年会增长5~7厘米。但这一阶阶如果女孩

子在8岁之前出现乳房增大、阴毛、腋毛生长等
任何一项或多项第二性征，或月经初潮于10岁
以前；男孩在9岁之前出现阴茎及睾丸增大、阴
毛生长，10岁前变声等性发育表现，则为早熟，
此时也要及时找儿科内分泌医生就诊。

到了青春期，性激素对身高相当重要，女孩
平均可长 25 厘米，男孩长 30 厘米。家长应注
意，如果女孩初潮和男孩变声两年之后，身高不
理想，此时再干预效果已经不太好。

个子矮小4~12岁干预好
矮小孩子什么时间干预较好呢？郑大一附

院内分泌科翟绍忠教授说：“4~12岁干预，矮孩
子也可以长出正常人的身高。”

“生活中以下几种情况需要纠正。”郑大三
附院儿保科王伟博士说，“一些孩子个子不高，

家长常误以为是‘晚长’，毫不担心。孩子个矮
属不属于‘晚长’，家长仅凭经验判断是不行的，
即使是医生单凭物理诊断也不能判断，很容易
贻误孩子的治疗时机。正确的做法应该是到儿
童遗传内分泌门诊请专业人员帮你评价。”

还有的家长认为孩子个子不高与父母的遗
传有关，是不能治疗的。一般说来，遗传因素对
孩子的身高会有一定的影响，但并不说明身高
不受后天因素的干预。医学研究表明，4~12岁
（骨骺未闭合期）是孩子最佳生长时期，也是矮
小症治疗的最佳时机，这一时期如果检查出是
生长激素缺乏而引起的矮小症，就可以使用生
长激素，让他长到正常的遗传身高。

同时，合理的饮食、适当的锻炼、充足的睡
眠等也可影响孩子的身高，青春期的孩子尤其
要注意睡眠和运动，以利于孩子长高。

《孩子想长高，3位专家有话要说》后续报道

孩子长高把握3个关键期
矮小症需要治疗，可以治疗，应尽早治疗

上周，《孩子想长高，3位专家有话要说》一文一见报，就有近30位家长把电话打到报社，想找
专家给孩子看病。李女士在电话中说：“我这辈子，最遗憾的事就是不够高。现在看到自家孩子也
比同龄孩子矮，很担心，孩子长不高我们该怎么办啊?” 晚报记者 聂广利

8月 29日，郑州管城区豫丰社区显得格外
热闹，一大早这里就聚集了上百个老人，这些
老人是来参加由管城区办事处、豫丰社区主
办，郑州市公安局出入境管理处协办的“关爱
老兵，情暖人生”健康活动。

老人们饱经沧桑的脸上洋溢着幸福和安
详。享受“关爱老兵，情暖人生”关爱活动，他
们也不是第一次了，当健康专家顾问团来到
社区时，老人们像对待自己的亲人一样，端
茶倒水，跑前忙后地帮助布置现场，组织人
员维持秩序。本次活动中，阳光男科医院抽
出数名来自临床一线的临床专家，这些男科
专家均是医院的专业医疗骨干，医疗专业
强，临床经验丰富。

郑州阳光男科医院院长潘俊初深情地说：
“这些老人，都是我们最可爱的人，他们曾是中
国军人的中流砥柱，他们中有的参加过抗日战
争，有的参加过解放战争，有的参加过抗美援

朝，还有的三次战争都参加过，从这些老兵身
上我们学到了更多做人的道理，学到了敢于牺
牲、不求回报的奉献精神，今年能有机会为我
们这些最可爱的人奉献一次，也是给了我一次
向他们致敬的机会，我希望以后能有更多这样
的机会。”

郑州阳光男科医院主任
医师、中华医学会委员刘保
纯教授感慨地说：“我为人
人，人人为我，乐于奉献精神
是我们中华民族的传家宝，
和平年代，和谐大家庭更需
要把这种精神传承并发扬光
大，多健康一个人，就能多幸
福一个家庭，小家健康幸福
了，我们的大家更能和谐了，
能赶上为这些老人、为社会
上一些弱势群体服务，是我

的荣幸，我感到很自豪，用自己的医学知识，
帮助这些需要帮助的老人，是每个医务工作者
的光荣使命，把他们的痛苦带走，送给他们健
康，我想这是人生最快乐的事情。”

晚报记者 聂广利

阳光下 让微笑永驻心间
——“关爱老兵，情暖人生”健康社区行


