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主持奥运纯属意外
欧阳夏丹一直是“舞在清晨的精灵”，在央视经济

频道早间的资讯节目《第一时间》中至今担任了快5年
的主持人，让她在2006年以不足3年台龄的履历，获选
央视 2005 年度播音主持人十佳。担任奥运主播是欧
阳夏丹的一个转折点，因为她几乎没有主持体育节目
的经验。对于自己的入选，欧阳夏丹表示自己当时也
挺意外的：“当时还是同事看了报纸告诉我的，我之前
都不知道，后来我看到自己的搭档是白岩松，还给他打
了个电话，问他，‘你知道咱俩要合作了吗？’他说他也
是刚知道的。”

放弃上海“新闻一姐”
1995年，抱着试试看的心态，夏丹成为当年广西考

区唯一考上中国传媒大学播音专业的人。4年后学校
保送她读研究生，而在挑选毕业样带时，上海电视台看
中了夏丹，夏丹最终放弃了读研，在上海电视台主持早
间新闻节目。之后迅速播报上海台晚间黄金时段的新
闻，成为当家一姐。2003年，新的选择摆在她的面前，
一个是继续留在上海，享受通过辛勤努力换来的果实；
另外一个是前去北京，在经济频道主持新节目。

犹豫中，一通电话帮夏丹作出了最后的决定。“我
打电话给大学班主任。他说，如果你想要安逸的生活，
那就留在上海；如果你想挑战自己，想看看自己有多少
未知的潜力，那就去北京。”2003年 10月，骨子里喜欢
接受挑战的夏丹交出了辞职报告，并毅然来到北京开

始了“北漂”生活。

“北漂”央视甘当临时工
在上海台，夏丹是正式员工，收入稳定，还

买了房子。而在央视，最初她只是一个连进门
卡都没有的“临时人员”。

初到北京，夏丹住在一套 40 平方米、没有暖气的
老式居民房。更大的考验来自工作，北京的工作强度
比上海高很多，因为压力过大，最初的几个月里，夏丹
的身体频出问题，她经常要到医院打吊针。

“黑夜给了我黑色的眼圈，我把它奉献给《第一时
间》。”这是夏丹的一句名言，做早间节目的她必须接受
一份“非正常时间表”：凌晨5时起床，5时30分到单位，7
时到9时直播，9时下班，回家吃过午饭后开始补觉，下午
2时起来通过锻炼恢复体力，晚上八九点钟准备入睡。

欧阳夏丹现在仍是打车来回的“无车族”，为的是可
以在出租车上多睡会儿觉，她在上海买过两套房子，不
过都已卖掉。而2006年底买的北京东四环精装公寓至
今因为装修质量问题修修补补，以至于今日她还与妈妈
住在租来的公寓中。

欧阳夏丹是乐观的，但很少人知道她在很小的时
候，家里就遭遇过不幸。16岁时，正在上高二的欧阳夏
丹失去了患癌症的父亲。

伴侣最好不是同行
从进入央视的26岁，到如今欧阳夏丹已经年过30

岁，但依然还是单身，感情没有着落。“过完了 29岁生
日，妈妈就开始催我，‘什么时候谈恋爱？什么时候结
婚？’对于这个话题，我总是敷衍而过，但我理解妈妈的
心意，毕竟在传统观念下，老人通常会认为女孩子过了
30岁，选择的余地就少了。”

欧阳夏丹说，由于一直以来作息时间早睡早起，她
牺牲了别人拥有的夜生活，也就此错过了许多接触异
性朋友的机会。“我妈妈每次打电话催我，我赶紧扯到
别的话题。其实看着那些和我一般大的女人都已经结
婚生子，我有时候也会心生羡慕，但我走不出刻意寻找
的那一步，细细想想，我还是很享受一个人清清爽爽的
感觉的。”

对于另一半的要求，欧阳夏丹表示：“我经济上不
依附于人，谈恋爱看重感觉，要心跳加快，见不到就会
想念的感觉。我心目中的他最好是不同行业的人，这
样才容易有新鲜感。”她笑着表示，自己原本在今年的
目标就是寻觅到人生的伴侣，“没想到竟然意外地让事
业有了新的突破。也好啊，如果我以后离开早间节目，
岂不是谈恋爱的时间就多了”？

庆晨

放弃上海台“新闻一姐”，“北漂”到央视
至今无房无车，主持奥运让她大火
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个头不算太高，但已够标准；长得不算漂亮，但很有气质；声音不算响亮，但蛮有磁
性；性格不够完美，但始终展露着灿烂的笑容……奥运期间，欧阳夏丹与白岩松搭档主持
了《全景奥运》，因为她的笑容始终明亮，快人快语、充满激情的主持风格，很快成为最有
观众缘的主播。欧阳夏丹说，自己原本在今年的目标就是寻觅到人生的伴侣，没想到竟
然意外地让事业有了新的突破。


