
＞＞＞爱情把我排除在外
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自从到医院做过检查之后，我的生活从此
蒙上了一层厚厚的挥之不去的阴影。我小心翼
翼地生活着，伪装起自己，似乎变得比以前的我
更加开朗活泼，我之所以这样做，是因为我不想
让伤心难过的父母为我担心，更不想让他们心
痛。和我无话不谈的姐姐不停地安慰着我，慢
慢地，我也想通了，大不了以后我不谈恋爱、不
结婚、不要孩子，除此之外我还是一个正常人！

高中毕业后，我考上了郑州的一所大学，
开始了美好的大学生活。在宿舍里，我和一群
女孩子住到了一起，我知道自己和别人有差
别，但只要别人不吭声，我也觉得没有什么。
有时候，我也害怕大家看出来我和她们不一

样，所以我也像她们一样时不时地买包卫生
巾，放在柜子里一段时间，然后再扔了，再买，
就这样度过了几年的大学生活。

表面上看，我和其他女孩子并无两样，我
也喜欢和男孩子玩，只是从不涉及“爱情”，一
旦出现了一点儿爱的苗头，我就立马打消或敬
而远之。我知道，自己没有爱的权利，所以每
到爱情即将来临的时候，我就会言不由衷地告
诉对方说：“咱们不合适，还是做普通朋友比较
好！”这种感觉让我欲哭无泪，心痛得仿佛能听
到自己那颗伤痕累累的心碎裂的声音。就这
样，我到现在都没有谈过一场真正的恋爱，连
一次美好的恋爱机会都没有过！

大学毕业之后，我终于松了一口气，心想
这种日子终于结束了。为了不想整天待在父
母身边，让亲人们为我忧虑担心，我坚决地离
开了家，远离了亲人的视线，来到了喧嚣的南
方城市。

在陌生的城市里，繁华与喧嚣将我排除在
外。我来到了一家外贸公司工作，勤奋努力地
学习一段时间后，很快便适应了新的工作。一
年过去，我每天平静而自然地上下班，刚开始
曾想就这样一个人生活一辈子算了，可是等到
工作稳定下来了，我的孤独与寂寞却在一天天
加剧。前段时间的一件事情让我改变了自己
的想法，我想我还是需要有人爱，我还需要有
个家！来这边打工，自己一个人租房住，那天
周末我发烧了，烧得很厉害，吃点儿药躺在床
上就睡着了，一直睡到晚上，自己试图起来，却

怎样也起不来，连给同学打电话的力气都没
有，就那样迷迷糊糊地躺着。当时，我觉得自
己好可怜，如果身边有一个人照顾我该多好
啊，还好，后来我的同事去看我，给我熬了两碗
姜汤，我这才清醒过来。

还有一件事，让我感到无法拥有爱情的凄
凉。当年，我是和大学时的一对男女同学一起
来的南方，我们共同租房而住，一起生活说说
笑笑，一点儿感觉不到孤独寂寞。以往我的生
活也总是这样，有亲人有朋友陪伴，虽然环境
时时变化，但我可以不想爱情，觉得自己一辈
子不结婚也可以。可是，今年的5月份，我最要
好的这一对同学也结婚了，他们离开了我们共
同租住的地方，搬到了自己的新房，看到他们
甜蜜的爱情生活，我无限向往的同时，却驱赶
不走自己内心的孤独与凄凉……

＞＞＞渴望得到自己的幸福
自从这些事情发生之后，我就改变了自己

当初的想法。我觉得自己不能就这样一个人
过一辈子，这样的一生太悲凉了，我要站出来
寻找自己的幸福。

一个女孩子，没有爱情，没有家，是多么孤
单，多么凄凉啊，所以，我要花时间找到属于我
的家和幸福。我今年的心愿是过年时可以带
一个男朋友回家，我想对妈妈说：妈妈，有人替
您疼我了。这句话是我看到的一个网友的留
言，这段留言写出了我们这个群体的隐痛。

每当看到一对对情侣在我面前走过，我是
多么地羡慕他们啊，可是我什么时候才能像他
们一样拥有自己的幸福呢？在这个社会里，像
我这样的人，在得不到别人同情的同时，常常
会遭受到很多的讽刺和歧视。我自从知道真
相那天起，多少年来，一直对身边的朋友守口
如瓶，孤独地厮守着那份寂寞，心里始终很不
是滋味。最近，由于一个人待的时间很多，我
就上网打发寂寞，通过上网我看到了郑州晚报

“情感倾诉”栏目中小石的故事。我突然有了
心动的感觉，别人都有信心追求自己的幸福，
我为什么不可以呢？我鼓足了勇气，最终大胆
地说出了自己的想法。

我曾去医院问过，医生说像我这种情况在
结婚前去做手术，情况会好一些，只是永远要
不成孩子。我害怕，如果一旦结婚，我不可能
生孩子，这会让人瞧不起……

我并不知道我的婚姻之路到底是什么样
的，但是我这种不幸的人更懂得理解和珍惜，我
想我应该努力，虽然上天对我很不公平，但是我
不能放弃，最起码我努力过。现在，我把自己的
故事讲出来，就是想得到大家同情和理解的同
时，也能收获到一份真情，我会抓住每个机会，
因为对我来说，这样的机会太少了……

我的世我的世界界
与爱与爱情无缘情无缘

＞＞＞我的心里有块“疤”
从表面上看，我是个热情开朗的女孩儿，

可在我的内心深处却是那样的悲苦凄凉，我的
心事除了亲人之外，别人可能永远不会懂。多
少年来，我一直在小心翼翼地守护着自己身上
的那块伤疤，那是我的隐私，一个难以言说的
生理缺陷。

我是“80后”，从小生活在一个幸福的家庭
里，我像其他平常女孩儿一样过着无忧无虑的
生活。到了十四五岁的时候，我发觉自己和身
边的女孩儿不一样，她们慢慢都用上了卫生
巾，而自己的却迟迟不来，她们总会有肚子痛
等各种各样的生理反应，唯独我没有一点儿变
化，为什么我会跟大家不一样呢？我感觉很奇
怪，是不是我发育得有些晚呢？我回家问妈
妈，妈妈并没有把这当回事，她说你才十四五
岁不要紧，来得晚而已，放心吧没有什么事
情。听了妈妈的话，我才像吃了定心丸，再也
没有往心里去。

一晃又过去了几年，我已经 18岁了，可还
是没有什么变化，尽管如此我还是那样无忧无
虑，过着简单快乐的学习生活，依旧没有为自
己的与众不同而担心，可这时妈妈却心急起
来。终于有一天，妈妈拉上我去医院查个究
竟，通过CT检查，证实了疑惑所在。

那天，拿到诊断书后，我并没有感到紧张担
心，丝毫没有领会到问题的严重可怕，可此时妈
妈却躲在角落里哭了。看着伤心落泪的母亲，
我这才反应过来，意识到我的身体真的出现了
问题。果然，我确实是和正常人不同，医生告诉
我说，我这种病会造成先天性不育，无法过正常
的夫妻生活，也就是人们所说的“石女”！怎么
会是这个样子？上天对我实在是太不公平了！
医生说，患有这种情况的几率只有1/4000，通常
是孕妇吃药导致胎儿发育不良，真没想到事情
发生到了我身上。我不知道该恨谁，该怨恨妈
妈吗？这个想法一出来，我就立刻打消了，看到
妈妈那么伤心难过，我知道她的心应该比我的
还痛，我怎么能怨她呢？无论如何，这种事情确
实发生了，我只能接受……

＞＞＞悄悄地守护着我的隐私

倾诉人：
小云，女，22岁，外贸公

司职员
倾诉时间：8月2日
采访人：晚报记者 崔迎

接到记者的电话，小云显得
很兴奋，她说从来没有这么毫无
顾忌地说出过自己的心里话，因
为这是她隐藏了10多年的一个
秘密。电话中的小云充满了阳
光，声音甜甜的，含着爽朗的笑
意，只是说到难过处才停顿片
刻，看得出她把悲伤深深埋在心
底，却把快乐展示给他人，这是

一个多么可爱坚强的女孩子！
可以想见，爱情对于一个女孩子来说，

充满了怎样的幻想与渴望，可这些对小云来
说却是太残酷了，不幸的生理缺陷使得爱情
变成了可望而不可即的奢望，甚至连一次恋
爱也未曾经历过。小云说，自己的内心渴望
得到爱的滋润，为此她会努力下去，因为不
幸的她更懂得理解和珍惜……

今年年初，一篇《寻找无性的婚姻》在“情感倾诉”栏目刊出后
热线电话不断。半年过去，让人意想不到的是，一位远在南方的河
南女孩儿还在惦记着文中的主人公小石，当得知小石已经找到了
自己的幸福时，这位女孩子感到有些失落，她在祝福小石的同时，
犹豫再三，通过电话第一次敞开心扉说起心中那隐隐的痛……

记者手记

夏普 制图


