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郭局长发觉韩峰的身份来历十分神秘
郭局长道：“你说事发时是凌晨两点，你

怎么还没睡，还独自一人去阳台？”韩峰一指冷
镜寒，“别看他一把老骨头，打鼾比打雷还大
声，叫人怎么睡？”冷镜寒哭笑不得，那记录员
小雅捂着嘴笑，连郭局长也不禁哑然。

郭局长道：“你说是遥控飞机来着？”韩
峰点头。郭局长道：“这样说
来，是高科技犯罪分子。”冷镜
寒道：“是啊。他们的计划之精
密，听都没听说过。”郭局分析
道：“如此说来，是你查案触及
了他们的利益，他们采取的报
复行动。”冷镜寒道：“是啊。现
在看起来是这样。”

郭局长道：“可是他们怎么
知道你的住所，而且来得这样
快？”韩峰道：“早调查过了呗。
要布置这样精密的计划，当然
要查可能负责办这件案子的主
要领导人物的底细，这叫知己
知彼。”

郭局长点了点头，表示赞同，同时对韩
峰也有了新的认识，越发觉得他的身份来历
十分神秘，不知道冷镜寒到哪里找来这么个
小伙子。郭局长拉回思绪接着说：“这凶手
的胆子也太大了，居然敢对刑侦人员下手，
我们一定会查个水落石出。”

冷镜寒道：“不会吧，这个地方平时我从来
不来住的，连刑侦处都只有李响知道而已。如
果他们连这个也查到了，那他们也太……”韩
峰将头扭到一边，笑了笑，对冷镜寒这样的说法
表示十分怀疑。他又对郭小川道：“我们可以走
了吧，我实在是困了。”“那好。你们继续查你们
的大案。有什么需要的，我们都会全力配合。”
郭局长边说边与冷、韩二人握手道别。

此时韩峰仍睡意蒙眬，嘴里不停地抱
怨：“走，回处里睡觉。早说不跟你走了，害

得我一夜没睡好。”刚经历一场生死劫难，还
能安然入睡的，恐怕也只有韩峰和冷镜寒两
人能做到了。

冷镜寒想了想，给夏末打了个电话，让
他去现场看一看，希望有所发现。“他具体负
责什么的？”韩峰问。“那小子对炸弹可谓精
通。”冷镜寒边走边打电话，韩峰看着他，不

由想起一个人，那人对炸弹才
真正算得上精通，因为他制造
的炸弹是无法拆除的，很多年
没见了，不知他现在怎么样。

第二天，冷镜寒早上一起
来，就看见韩峰在那里捣鼓电
脑，不由得提醒他：“那是警局
的内部电脑，都是最高机密，你
别乱动。”韩峰看了冷镜寒一
眼，“狗屁机密，我在上网。”正
说着，有人来了。

最早到刑侦处的居然不是
夏末，而是龙佳，她破天荒地穿
了一身素色连衣裙，韩峰看得
眼都直了。她是来接韩峰去找

丁律师的。冷镜寒对两人说：“你们早点去吧，
去晚了丁律师会很忙。”龙佳看见韩峰，却怎么
也高兴不起来，一看韩峰那样，她的脸突然红
了，马上背过身去。韩峰这才发现，自己还穿着
睡衣，这四周也没有什么可穿的衣裤啊。他目
光一扫，落在冷镜寒身上。冷镜寒马上向后退
去，道：“你……你想干什么？”

韩峰不答，只是笑，笑得冷镜寒直发毛，
忙道：“你不要乱来，我已打电话叫人拿衣服
来了。”他又向后退了几步，已经退到了办公
室门口，无路可退了。“我已经等不及啦！”韩
峰说着就向前扑去，和冷镜寒一起跌进了办
公室。一会儿，韩峰衣冠楚楚地从办公室走
出来，对龙佳道：“我们可以走了。”龙佳想着
被剥光了衣服的冷处不知是什么样，
忍不住笑起来。

自信比瘦更重要
鲁鲁现在身体壮实，在好些体育项目中都

比一般孩子强，虽然体型胖一点，但动作灵活，
协调性也好，在运动方面颇有自信。这得益于
他小时候参加过不少体育方面的培训班。

这也有一个曲折的过程。
二年级暑假时，我和鲁鲁讨论要报什么

班，我主张报个体育锻炼的，可无论足球、乒
乓球、游泳他都不愿意参加。“还有个小胖子
足球班，你愿不愿意去呢？都是小胖子参加
的。”我说。

一听这个班，他来了兴趣，
说这个班还可以考虑，看能不
能在胖子里面充瘦子。

我一下就心痛了，知道了
我们的错。他不敢学这个，不
敢学那个，其实都是因为自卑。

“鲁鲁，你是不是怕别人说
你胖，怕别人笑你？”

鲁鲁点头。
“我看你不胖嘛，身材挺

好，正合适呀。”
“胖，就是胖。”
“我知道，是我们错了。老

说你胖，不准吃这样，不准吃那
样，因为怕你更胖，为了要限制你吃，很多时候
又故意把胖夸大了。其实你没那么胖！你看你
力气又大，身体又好，精力充沛，又不生病，胖点
有什么嘛，我看挺好的！”

鲁鲁笑容灿烂，眼睛亮亮地望着我。
“你看那棵树，”我指着路边一棵梧桐，

“它树形那么大，那么壮，一棵树就占了那么
大地盘，是不是一个大胖子？”

鲁鲁看着丰腴的梧桐树点了点头。
“你再看那边的塔松，尖尖的，瘦瘦的，再

怎么它也长不了梧桐那么胖。它天生就是
这样！树的体型和人一样，是由基因决定
的，要是梧桐长成了又瘦又小，那就不正常
了，就有病了。”

鲁鲁点着头：“我爸就胖。”
“对了，不仅你爸胖，你奶奶也胖，说明你

的胖来自遗传，你身上就有胖的基因，就是要
胖点才正常。如果非要把你饿瘦，就算真瘦
了，那也是病态。到时候你体力也跟不上了，
智力也差了，还经常生病，成天蔫蔫巴巴的，
有什么好嘛！”

“对，就是要胖点，不能饿，随便吃。”
“随便吃是可以的。关键是要多运动，不

要让吃进去的营养用不完，堆积起来。运动
以后，肌肉结实了，就算体重和
现在一样，行动也更灵活。其
实你现在就挺灵活的，你在班
上虽然不是跑得最快的，但也
是中等水平呀，要论力量，你就
名列前茅了，你再稍稍练一练，
速度提高一点，那你在球场上
所向无敌呀，像坦克一样，谁拦
得住你！”

“哈哈，我李鲁大帅来了！”
鲁鲁兴奋起来，啪地做了一个
射门的动作。

“进了！10 号李鲁晃过两
名防守队员，禁区内一脚抽射，
进了！”我用电视评论员的腔调

营造气氛。
哈哈哈！鲁鲁开心地笑起来。走了几

步，又不放心了：“我真的可以啊？可是我没
看见电视里有胖的人踢球呀！”

“怎么没有，球王马拉多纳就是偏胖。姚
明刚去美国时人家还嫌他太瘦了，力量不够，
后来专门增胖了好多才打上主力。美国NBA
（职业篮球联赛）还有个‘奥胖’呢，人家是超
级明星！胖一点没关系，练结实了，比瘦人有
力量，还更有优势呢！”

鲁鲁终于同意去练足球了。回家我跟他爸
说，我们再也不要说他胖了，天天念叨，把他的自
信心都毁了。和他的自信、他的快乐、他
的健康比起来，胖又算得了什么！

头发的功能
◆保暖与散热

头发有什么用呢？一是可以保暖，二是可
以散热。散热的功能容易被我们忽略了，其实头
一直被我们视为整个身体中最阳的部分，即它的
阳气最足，所以需要头发来散热。
◆没有规矩，不成方圆

我们来看一张汉代的画像——伏羲女
娲人首蛇身交尾图。这张图非
常有趣，充分展示了中国传统
文化的博大精深和礼仪规范。

为什么伏羲女娲交尾图
是“人首蛇身”？我们都知道
埃及有“狮身人面像”，底下是
狮身，上面也是人首。“人首”
实际上就代表着人的理性层
面，因为人是有理智的，有思
维的，有头脑的。思维、理性
是人性的一种表现。而蛇身
则代表本能的层面，代表人还
没有脱离动物性的一面。这
张图非常生动有趣地表现了
人的双面性，人既有人性的一
面，也有动物性的一面。

为什么他们的头发看上去很“规矩”？
因为中国传统文化讲究人是不能赤身裸体
的，这是礼貌性的问题，我们尽量用服饰来
遮盖身体，同时我们的文明程度要在头发上
表现。所以在头发上做足了工夫。
◆及笄（jī）和冠礼

在古代，男子满 20岁要行冠礼，女子满
14岁要行及笄之礼，就是通过发式的改变来
标示一个成熟阶段的到来。

古人认为女子到14岁的时候会来月经，
从来月经的那一天起就标志着女孩儿成长为
女人，这一天为女性生命的真正开始。从这时
起女孩儿就不再留刘海，而要把头发盘起来，这
就说明她已成人了，具有生育能力了，媒婆一
看就知道可以给这个姑娘定亲了。

男子在20岁的那一年会集体行冠礼，就
是把头发梳上去，并插一根簪子，头上还要
戴个冠，就是帽子。古人认为，男子 20岁时
虽已成年，但还体弱、单薄，不可以过性生
活，所以叫“弱冠”。
◆经典励志发型——“削平四夷，定鼎中原”

传统文化中，头发代表一种礼仪，是礼
貌、文明的象征。在刑法刚刚设立的时候，髡

（kūn）刑是最严厉的刑罚之一，
就是剃光犯人的头发。古语云：
身体发肤受之父母，不可损伤。
剃光犯人的头发，就是警戒和提
醒犯人，你是一个不行孝道的人，
现在头发没了，在牢里好好呆着
思过，改正了错误，长出了头发，
才能重获自由。

我们还经常可以看到很
多比较情绪化的人在自我惩罚
的时候，都喜欢剃头。越王勾
践被吴王夫差打败后，就采取
了剃光头发和文身等一系列
极端的行为来惩罚自己，他通
过对肉体的摧残，达到精神能

量的提升，激励自己卧薪尝胆、励精图治，最后，
他打败了夫差，一雪前耻。

还有一个我们都知道的励志发型，就是
清朝人的发型，它是把四周的头发都剃光，
只留中间一点点，然后梳一根大辫子。这是
什么含义呢？其实这就代表着清朝人的一
种志向，叫做“削平四夷，定鼎中原”。就是
把四周的敌人全都打败，雄霸中原。这是一
种典型的通过发型来表达志向的方式，所以
清朝人的发型堪称经典励志发型。

今天，我们坊间流传着一种说法，就是正
月不理发，直到“二月二，龙抬头”时才理发，“二
月二，龙抬头”时理发原意是古人认为二月二之
前不剃头是为了“思旧”，就是我们在这一段时
间不理发是为了怀念过去一年中的种
种经历，这仅仅是一种情感上的表达。

费溪随意凑写了一注彩票递给了投注站老板
被好心的老专家这一通数落，脸上感到

无光的费溪做贼似的溜出了专家门诊。走
在大街上，费溪心里感受着老专家话语的温
暖，嘴上却絮叨着不平。还没缓过窝囊劲来
的费溪去公交车站的路上，路过一个福利彩
票投注站时停了下来。

从投注站老板那里要了一张纸和笔，研
究了半天双色球走势图的费溪没看出啥道
道。易萧萧催问他在哪里的短信让他兴趣
全无地随意凑写了一注号码就
递给了投注站老板。

“小伙子，你再看一下。”
“嗯，老板，你把蓝球给我换成
8吧，6可能有些悬。”费溪说着
后半句话的时间，投注站老板
把修改好的彩票打出来递给了
他。费溪接过彩票付完款就只
剩下祈祷的份了。他希望他们
刚出生的女儿和易萧萧能给他
带来好运。

坐上公交车，向家里赶去
的费溪给易萧萧发过短信后，
面无表情地坐在公交车里的角
落中，有一眼没一眼地看着已
进入深秋的麦城。走下公交车的费溪，望了
一眼相距几十里远的麦城市区，情绪低落地
叹了一口气。想了一路，费溪也没编造出他
这一大上午出去做过啥。快走进家门时，费
溪索性就不想了。他觉得易萧萧的精力全
放在他们的女儿身上，才懒得管他呢。

事与愿违，费溪刚一进家门，闻出医院
特有消毒水味道的易萧萧就追问他去哪里
了。支吾了半天，也没说出个道道来的费
溪，看着正准备发怒的易萧萧，一狠心就把
他去卖肾的事说给了易萧萧和他母亲。

正在给他女儿搅拌奶粉的母亲听到这些
话，惊得一下子把筷子掉落在了地上。正在哄
抱着他们女儿的易萧萧把孩子往床上一放，奔

他站的位置走过来。还没等费溪明白过来，他
脸上已经被易萧萧重重地扇了两巴掌。

突然的变故，让费溪母亲也僵在当场。明
白过来的费溪捂着火辣辣的腮帮子正要发火，易
萧萧却一屁股倒坐在地板上哭了起来。易萧萧这
个样子让费溪一下子失语和没辙。这也怨不得易
萧萧，她也是情到心急处使然。

费溪和他母亲正欲走近易萧萧，将她拉扶
起来。没想到易萧萧边自行站起来边有些情绪
失控地指着费溪的鼻子骂了起来。脸上有些挂

不住的费溪只好忍受着，谁让他
最近这么混账呢。

“姓费的，你看你个熊包样
啊，你这样胡来，还让我们娘俩
过不过，你心里还有我们吗？你
为我们想想，也为你爸你妈，他
们生你养你容易吗？你竟然背
着我们想做这样的混事……”

还打算将去应聘男公关的
事说给易萧萧的费溪，见状只好
压下了自己被激怒起来的话
头。他知道一旦再将这件事抖
搂出来，等待他的或许将是一顿
暴打。易萧萧上来发飙的那阵，
什么事都能做得出来。神情有

些尴尬的费溪想到这些后，无奈地摇了摇头。
“你还摇头，我说的不对啊。你个没心没

肺的东西，你说你这样整天胡闹，不想找份稳定
的工作，整天让我们娘俩跟着提心吊胆地过日
子，你安的什么心啊。你不想过趁早说……”

“唉，我们现在不是没钱吗。我也是没
办法。28号马上就来了，这个月的房贷还能
对付过去，下个月呢，我也愁啊。”

易萧萧被费溪母亲拉着坐到沙发上时，
费溪说出了这些话。这个时间，他们的女儿
似乎意识到啥气氛的样子，哇哇地哭闹起
来。费溪母亲见状赶紧哄抱着她去了阳
台。只剩下费溪和易萧萧两人在客厅
里，他们相互不言不语地生着气。

都市
生活

他们年龄在２２～３２岁，从事着不同的职业，拿着不一样的薪水，拥有不同的出
身，却同样开始为房而愁。随着谈婚论嫁年龄的到来，在“先买房，还是先结婚”，在“嫁
给房子，还是嫁给爱情”的纠缠之中，最终为“无房不嫁”的观念所屈服，沦为房奴。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一
定要明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，
才会不过于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚
强有力。
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