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爱动、不合群、注意力不集中

孩子的感统可能出了问题
上课注意力不集中、小动作特别多、走路跌

跌撞撞、做作业丢三落四、不敢发言、胆小羞怯、
紧张焦虑……

你的孩子是不是经常遇到这样的问题？千
万不可掉以轻心，孩子的感觉综合能力可能出
了问题。

感觉统合就是人类通过视觉、听觉、嗅觉、
味觉、触觉和平衡感六大感官抓扑到的信息通
过神经体系传到大脑，大脑进行辨识、整合后发
出指令，以此来指挥我们的身体运作，这就是感
觉统合能力。

孩子感统失调的主要原因是由于都市化的
发展和小家庭的影响，再加上剖腹产率居高不
下、孩子爬行不足等，家长给孩子过多的呵护，
造成孩子学习能力不足，导致孩子感觉统合能
力失调。一旦失调，就会造成孩子胆小、黏人、
爱哭、情绪化、任性、多动、注意力不集中等，甚
至造成语言发育迟缓和障碍。

通常出现这种情况，多半家长会认为是多
动症，给孩子吃药、打针，好像有点效果，但这只
是治标不治本，一旦停药，孩子依然如故。长期
吃药，还有可能造成某些不良反应。有的家长
怪孩子不好，甚至打骂孩子，其不知这是孩子感
统失调的表现，这样做不但于事无补，还可能给
孩子带来压力，甚至造成心理障碍。

美国聪明兔海星宝贝潜能开发中心根据多
年的临床实践证明，这些孩子本身没有病，只是
一些功能性的障碍，只要加强感统训练就能从
根本上得以解决，但切记要到一些专业的机构
进行训练，要对孩子进行全面的测评，制订针对
性的训练方案才行。 晚报记者 吴幸歌

用爱找到合适的教育方法
正确的教育方法，是妈妈在对孩子

的长期观察和不断理解的过程中确立
起来的。换而言之，其实就是妈妈和孩
子每时每刻交流共处的结果。因此，专
家建议年轻的妈妈们一定要相信自己，
多学习别人的理论或学说，在博采众长
的情况下，找到适合自己家庭和自己孩
子的正确原则，努力、谨慎地确立起自
己的教育方法。

他提醒妈妈们，千万不要被外界形
形色色的专家、各式各样的理论所干
扰，盲目认同,将自己的孩子对号入座,
放入一个“模板”之中，这样会扼杀孩子
的天性。“妈妈应该结合自己孩子的特
点，用自己对孩子的爱总结出一套最适
合自己孩子的教育理论”。

随着早教观念的不断深入人心，很多年轻妈妈都将孩子送进各式各样的早教机构，接受五花八门的早
教训练。但事实表明，这种单纯依靠早教机构的做法并不能取得很好的成效。而且科学研究还发现，某些

“小学化”的超前教育和一些所谓的特长教育，既违背了婴幼儿身心发展规律，又脱离了孩子的天性和兴
趣。那么究竟什么是教育孩子最好的方法？谁才是真正的教育专家呢？对此，西克思早教中心的专家带给
我们不同的观点。 晚报记者 吴幸歌

妈妈是孩子最好的教育者
妈妈是孩子最好的教育家

专家介绍，真正的教育专家不一定是拥有渊博学识、懂得很多育儿理论的
人，但必须是最了解孩子、从心底深处爱孩子的人。常言说：“知子莫若母。”最
了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子有哪些优点、
哪些缺点、需要什么。相同的教育理论，可能妈妈的理解比专家的理解更为深

刻，更能结合自己孩子的实际情况。相同的教育方法，在家进行可能
比在幼儿园进行效果更加显著，孩子更加快乐。

“所以，妈妈才是教育孩子的最佳人选，妈妈才是教育孩子最好
的教育者。”专家说。

做孩子生命里的第一位
良师益友

人的一生中要接受很多老师的指导和
无数朋友的帮助，但最早遇到的老师是孩子
的妈妈，也是孩子最亲密的朋友。有些妈妈
十分认同“妈妈是孩子人生道路上的第一任
老师”这个观点，因此处处以老师的姿态和
孩子相处，但却忽略了做朋友的平等。有些
妈妈过于偏重“做孩子的好朋友”这一观点，
简单地把朋友理解为“玩伴”，力求能和孩子
玩到一起。她们陪孩子一起游戏，一起玩
耍，却缺少必须的、正确的教导。

“其实，无论是做朋友，还是做老师，妈
妈都是孩子在这个世界上最值得信赖的
人。热爱孩子、教育孩子是妈妈的天职，妈
妈应该把老师、朋友、母亲这三种角色相融
合，教育孩子的时候，既不要忽视对孩子心
灵和情感的关爱，也不要给孩子亲切、平等
的时候却忘记教育的责任。”专家说。
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