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曲黎敏 著

龙佳带韩峰去了丁一笑的律师事务所
龙佳开车带韩峰去找丁一笑。在车

中，韩峰不看窗外，却一直盯着龙佳的大
腿，修长的大腿从连衣裙中露出一截，白皙
而柔滑。龙佳看在眼里，突然一个急刹车，
韩峰猝不及防，“砰”的一声，再抬起头来
时，鼻梁骨中间已经黑了一块，像个唱丑角
的小生。韩峰吼道：“你干吗
呀？”龙佳嫣然一笑：“你没看
见吗？前面的车急刹，我也不
知道怎么回事。”

车很快开到了天元大厦
楼下，它虽然不是 H 市最高
的，但绝对可以跻身 H 市第一
流的大厦之列。丁一笑的事
务所就在大厦的 24 层。二人
步出电梯，正面是一方接待台，
左右两排靠椅，已经坐了五六
个人，个个焦急不安。龙佳向
接待小姐说明了来意，那小姐
和善地道：“哦，丁律师已经等
了两位一会儿了。”龙佳说了声

“谢谢”，便领韩峰朝丁律师的办公室走去。
二人来到丁律师办公室门前，敲敲门，

开门的是一个侏儒。门一开，韩峰就看到
了正坐在工作台前的那人，三十四五岁，戴
着金丝眼镜，精神饱满，看起来很是文雅。
他穿了一套休闲西服，里面是件黑色纯丝
T 恤，T 恤里面的肌肉轮廓却分外明显，不
用说，谁都会相信，这就是那位可以代替法
官行使职权的丁一笑——丁律师了。韩峰
稍一低头，又看了看给他们开门的侏儒，这
个人身材矮小，四肢粗短，头颅看上去显得
十分硕大，眼中有股令人生寒的杀气。

韩峰在打量这两人的同时，那丁一笑
也正打量韩峰二人，看到龙佳，自然是眼前
一亮，少见的标致女警官，可这女警官身后
那人更引人注目。韩峰穿着从冷镜寒身上

扒下来的西服西裤，都短了一截，露出手腕和
脚腕来，穿双皮鞋，却又没穿袜子。整个人瘦
高瘦高，和那侏儒站在一起，显得越发突兀。

龙佳为二人作了介绍，韩峰用力吸了
口气，伸手与丁一笑握手，丁一笑的手大而
有力。韩峰笑道：“丁律师的身体真棒，若
不是在这里见到你，一定以为你是搞健美

的呢。”丁一笑笑道：“律师本
来就是很累人的职业，若没
有好的身体，是吃不消的。
对了，这是我表弟，叫阿八，
现在做我的助手。阿八，这
位是龙警官和韩峰——”丁一
笑望向韩峰。韩峰道：“私家
侦探。”阿八伸出手来与韩峰
握手，韩峰稍弯腰握住阿八的
手道：“你好。”阿八并不搭话，
手一紧，引得韩峰怪叫连连：

“哎哟，好痛，痛痛……”
丁一笑面色一寒，道：“阿

八，不得对客人无礼。”又转向
韩峰二人：“我表弟是哑巴，力

气稍微大了点，希望二位不要介意。好了，我
们长话短说，你们希望知道什么，都提出来
吧。只要是我知道的，一定告诉二位，你们知
道，我时间比较紧，所以——”他看了一下表，

“我们有二十分钟谈话时间。”
韩峰与龙佳在丁一笑对面坐下，中间隔着

办公桌，阿八给二人倒了两杯水，韩峰却问有没
有咖啡。丁一笑只得让阿八给韩峰倒了杯咖啡。

韩峰第一个问题却是：“丁律师这么早就
约了客人啦，真是忙啊。”丁一笑不能领会韩峰
这句话的用意，只是道：“没办法，也是急人所
需，我通常是八点上班，今天把时间推后了二
十分钟，现在客人都在门外等着呢。”

韩峰又摸着衣服的口袋，问丁一笑：
“抽烟吗？”丁一笑忙道：“不，我们都
不抽烟。”

让孩子迈过困难那道坎
我从小就没有自信，在英语方面，我一直不

敢开口说，所以，我以前的英语成绩就一直不好。
四年级时，我学习了公共英语，它虽然比课

本上的英语难很多，但是我还是坚持去上课。
第一次上课，老师叫我回答问题，我站起

来吞吞吐吐地说了半天，还是没有说出来。
当时，我心里想，万一说错了，同学们会笑我，
老师也可能会批评我，所以我就没有回答老
师的问题。下课了，同学们都像飞出笼的小
鸟一样跑出教室，我走到妈妈面
前，妈妈问我：“你上课为什么不
回答老师的问题呢？”我把原因
告诉了妈妈。妈妈听完后对我
说：“没事儿，你刚开始学，遇到
这种情况很正常。其实你好好
回答，别人不会笑你，你越是紧
张，别人越要笑。以后只要你把
自己想的大声说出来就可以
了。”听完妈妈的话，我下定决
心，下次一定要把答案说出来。

转眼间，又到了下一周，我
依旧来上课。这次的情况好像
跟上次一样，老师又叫我回答问
题，而且问题也一样简单。同学
们用不同的眼神盯着我，有的好像在为我加油，
有的好像在怀疑我能不能回答出这个问题。就
在这个时候，我觉得与其在那里傻站着，还不如
把自己心里的答案说出来，想到这里，我心一
横，大声说了出来。没想到我还说对了，教室里
立刻响起了掌声，我的心中也无比喜悦。

快要下课的时候，老师表扬了这节课表
现好的同学，其中就有我。老师还奖励给我
一颗棒棒糖，我很高兴。从此，我就克服了不
敢说英语的困难，英语成绩也提高了很多，在
其他方面也有了更多的自信。

困难好像就是一个坎，迈过它，就等于在
人生的道路上前进了一大步。

2007年11月10日

这是鲁鲁的一篇作文。
生活中往往会有一些小事，成为人生道

路上的关键点，仿佛点燃一根导火索，生命的
能量“轰”的一声就爆发出来。某些小事能使
人突然开悟，促成人生的飞跃。

鲁鲁上公共英语的这段经历，就有类似
的效果。我写过这件事，但在他自己的笔下，
一切都来得更真实。虽然他还说不出更多的
道理，但他确实从中得到了启示，从此也有了
很大的变化。也许就是从那时起，他在学习

上才有了一种自信和自觉，这
让我非常欣慰。

文如其人，作文是了解孩
子心灵的最好窗口。

根深才能叶茂。怎样才能
根深呢？一是自由地长，不要
太多限制，包括所谓的塑造。
假如把树栽在花盆里，无论花
盆有多大，终归只是一个容器，
在这有限的容器里，你能指望
它的根有多深，叶有多茂？二
是保持一定的饥渴。有报道
说，天坛的草坪破坏了古柏，
因为草坪经常需要浇水，而古
柏是深根植物，通常长在比较

干旱的地方，根要长得深才能吸到水分。现
在水多了，根就不往深处长了，结果风一吹树
就倒。

可见，不要给孩子太多的东西。叔本华
谈到阅读时说，太多的阅读影响独立思考，反
而损害思想。学习知识是好的，但应试教育
的题海战术，脱离实际的死记硬背，对孩子的
成长有害。

我们家里有很多书，鲁鲁的同学经常来
看，但他自己却不看，反而跑到书店去蹭书
看，这也是饥渴导致欲望吧。

总之，要让孩子依靠自己的力量成长，而
不是大人推着走，那样即使你累死，孩
子也是走不远的。

费溪随手买的一注彩票中了二等奖
没过多大一会儿，费溪母亲就哄抱着费

易轩从阳台回来了。看了一眼时间的易萧
萧起身从费溪母亲怀里接过孩子喂起来。
很久没说话的费溪母亲，这个时候也数落起
费溪的不对来。无心再细听的费溪，记住了
母亲刚才说的“罪是人一点一点受过去的”
话就径直去了阳台。

也是啊，先前他就没仔细想过这样做的
后果，一心只想着怎么还房贷了。要是真没
了一个健康的身体，或许什么
都完了。想着当务之急是赶紧
找份工作的费溪，长叹了一口
气后回到了客厅。躲避着易萧
萧对他的刻意阻拦，费溪逗起
了吃饱喝足了的女儿。

这天晚上，哄睡了他们女
儿的易萧萧打开电视看了起
来。心情好转起来的费溪在厨
房里洗刷了起来。这时，正在
看电视的易萧萧顺口对在厨房
里的费溪说：“哎，这期福利彩
票的号码有些奇怪啊，几个数
字正好是咱仨的生日。”

听到这里的费溪先是一
愣，顾不得擦掉嘴角的牙膏沫就冲了出来。
确认是他所买的那期福利彩票后，费溪急火
火地冲进了卧室。拿着被他刻意藏在钱夹
夹层里的福利彩票，费溪跑了出来。

“萧萧，刚才公布的中奖号码是多少？”
“多少，多少，我说你最近脑子怎么没个正事
啊。不是不让你买彩票了吗？又背着我去
买，你拿我的话当放屁呢。”急于确认是不是
中奖的费溪，懒得和易萧萧再理论。“萧萧，
你刚才说中奖号码怎么着来着？”“怎么着来
着，你还以为你能中大奖啊。我看你脑子就
是有病。”坐在那里看电视的易萧萧忽略了
费溪有些神魂颠倒的表情。

“萧萧，你快说啊，急死个我了，到底是

多少？”“6……”报完刚才她看到的数字，费
溪先前激动的心情落入了低谷。

“我还以为能中个一等奖呢。你说我当
时改那蓝球做啥，都是倒霉给催的，悔死我
了。”费溪边说着这句话边双手捏捧着下午
刚买的那注彩票喃喃自语着。

“你说啥……”易萧萧一下子明白过来，
抢过了费溪手里的彩票，快速地扫了一遍。

“你个不要脸的东西，你中奖了，二等奖啊。死
玩意儿……”捧着这张薄薄的薄纸片，咋呼着

说完话的易萧萧亲了又亲。
不明所以的费溪母亲还

以为他两个人又吵架了，急忙
地从小卧室里冲了出来。等易
萧萧将费溪中奖的事告诉她
后，她不敢相信地站在远处端
详了易萧萧手里的那张彩票纸
半天。她不明白就这么巴掌大
的纸片就能换十几万块钱。

激动起来的费溪和易萧萧
赶忙给她父母打了电话。已经
睡下的费溪岳父母刚接起电话
时，心惊肉跳了一阵。他们还以
为费溪和易萧萧或他们的小外
孙女出啥事了呢。

当听说费溪买的彩票中了个二等奖后，这
二老也高兴得一夜没合眼。苦尽甘来啊，尽管他
们还不知道这个二等奖能获得多少奖金，但他们
知道双色球彩票历来二等奖奖金不少于十几万。

一家人就这么在中奖的兴奋里睡过去，
又从中奖的兴奋里醒过来。半睡半醒的状
态下，费溪和易萧萧以及他的岳父母都高兴
得一夜没睡踏实。只有不知道彩票这回事
费溪母亲睡得好一些。

第二天，没有丝毫困意的费溪和易萧萧
熬到 8点多后，急火火地出门打车向福彩中
心赶去。等到了地儿，费溪将身上的所有零
钱给了出租车司机。他说他中奖了，
也让他分享一下。 44

他们年龄在２２～３２岁，从事着不同的职业，拿着不一样的薪水，拥有不同的出
身，却同样开始为房而愁。随着谈婚论嫁年龄的到来，在“先买房，还是先结婚”，在“嫁
给房子，还是嫁给爱情”的纠缠之中，最终为“无房不嫁”的观念所屈服，沦为房奴。

家教
课堂

作者从一个教育专家的视角为广大父母传达了她人性化的家教理念：孩子的
培养是一次充满喜悦的发现之旅，平凡的孩子也能培养成才！在这个神奇的过程
中，只有孩子才知道自己要做什么，将来成为什么样的人……

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

健康
养生

人首先要对自己的身体有一个深刻认识，虽然不一定要明医理、明药理，但一
定要明生活、明情理。只有摆脱对生命的无知，才能明白生老病死都是生命常态，
才会不过于执拗；明白病由心生，百病生于气，才能从根本上改变虚弱状态，变得坚
强有力。
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头发疾病产生的根源
◆发白与脱发
中医认为，头发跟人体内两条经脉的气

血最为相关，即肾气和肝血。故有发为肾之
华，发为血之余之说。

头发黑不黑、是否润泽跟肾气相关。发
为肾之华，就是说头发是肾的花朵，是肾的
外现。肾又是主黑色，所以头发是否乌黑靓
丽，实际上跟肾的好坏密切相
关。头发是否滋润也跟肾有
很大的关系，因为肾主收敛，
如果一个人肾气的收敛能力
特别强的话，头发就滋润，还
不容易脱发。反之，如果肾虚
的话，肾精收藏的力量不够，
就容易脱发。

头发的生长速度跟肝血相
关，因为肝主生发。头发还有一
个别名，叫做血余，即发为血之
余。所以肝血不足，头发就会变
白和干枯，并最终导致脱发。

秃顶是一种典型的脱发疾
病。俄罗斯的女性比较喜欢嫁
给秃顶的男人，因为她们发现秃顶的男性普
遍性欲比较旺盛，原因何在？其实从中医的
理论上来讲，秃顶属于肾气发散过度，肾气的
过度耗散就意味着人的性欲会比较强。

有的人掉头发只掉头顶的，这一是与前
面提到的肝血有关，二是跟脾胃有关。这种
人在平时的生活中无端思虑过多，而且常想
些没有用的，用中医的话来说，“思则气结”，人
想得多了就会把气机结住，这叫做“思伤脾”，
同时还会伤血，于是就造成了头顶掉发。

《黄帝内经》里讲，女子到了 35 岁的时
候，额头就会出现白发，这是因为此时的女
性胃脉开始衰落。胃脉走前额，所以女性这
时还容易长抬头纹和鱼尾纹。男子的头部
除了头发外还有胡须，那么就有个很有趣的
现象，就是有的男人是胡子白了，头发没白；

有的却是头发白了，胡子没白。那么这是什
么原因造成的呢？

男人长胡须是由冲脉所主。冲脉沿着
人体正中线任脉的两边慢慢上来，对于女子
来说，女子的阳气不足，所以冲脉就散于胸
中，故女子长乳房；对于男子来说，男子阳气
足，冲脉不会停留在胸部，而是继续往上走，
停留在下巴、嘴唇边、人中这些地方，于是男

子在这些地方长胡子。
肾虚就会头发白，任脉、

督脉、冲脉虚的话就会胡子变
白。如果人头发白胡须不白，
说明你肾虚，但任脉、督脉和
冲脉不虚；如果人头发不白胡
子白，说明肾没有虚，任脉、督
脉和冲脉虚。

男人的胡须长得也很不
一样，通过胡须的样子可以看
出一些性格特点。比如张飞
的胡须呈张开状，这种炸开长
的胡须都属于生发过度之象，
气太冲了，像这种人性格比较
粗犷、豪放，理性不足，比较情

绪化。关公号称为美髯公，胡须很长很漂亮，
这种人先天元气很足，气血非常足，性格特点
是比较柔顺，比较忠厚，特别地义气、善良，不
会过度地争强好胜，比较可靠。《黄帝内经》里
还提过一种天生不长胡须的人，叫做天宦，这
种人的气没冲到脸上来，说明他收敛的功夫
特别强，这种人的性格特点是心计比较多，比
较老谋深算，什么东西都藏得比较深。

◆头皮屑
现在我们很多人都被头皮屑的问题所

困扰，使用了很多种去屑洗发液仍不见本质
性的好转。从中医的角度来说，阴盛阳虚所
以导致头皮屑的问题。就是肾精敛不住虚
火，虚火上炎，总在上面飘着，时间一长，头
皮上的精血慢慢变少了，于是头皮得
不到滋润，产生了头皮屑。


